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Vraag 

Leidt de inzet van gemakkelijk leermateriaal en het hebben van weinig verwachtingen tot onderprestatie bij 
vmbo-leerlingen? 

Kort antwoord 

Materiaal voor vmbo-leerlingen moet vooral passend zijn, niet makkelijk. Passend materiaal voldoet aan een 
aantal kenmerken, zoals zinnen die bestaan uit  signaalwoorden en teksten die expliciet op de leerstof 
focussen. Dit helpt de leerlingen en versterkt hun motivatie. Het hebben van weinig of lage verwachtingen 
over leerlingen kan zeker onderpresteren veroorzaken.  Docenten kunnen leerlingen beter laten presteren 
door te focussen op voortgang en door een gunstig pedagogisch klimaat te scheppen. Juist op het vmbo 
vraagt dat vakbekwaamheid van docenten. De verwachtingen van leerlingen zelf spelen ook een rol bij 
onderpresteren; soms is het zelfvertrouwen zo slecht dat niet inspannen en dus falen de voorkeur heeft 
boven falen na inspanning. Tot slot wordt in het antwoord ingegaan op onderzoek dat handvaten biedt voor 
het motiveren van vmbo-leerlingen. 

Toelichting antwoord 

Het belang van passend leermateriaal 

Om te kunnen leren van leermateriaal moeten leerlingen kunnen begrijpen wat er van ze gevraagd wordt. 
Over wat passend leermateriaal nu precies inhoudt voor leerlingen op de middelbare school is veel 
onderzoek gedaan, met soms verrassende conclusies. Zo blijkt bijvoorbeeld dat ‘makkelijk’ of ‘leuk’ 
geschreven teksten niet persé makkelijker te lezen zijn voor leerlingen. In plaats van korte zinnen en 
verhalende teksten worden zinnen met signaalwoorden en teksten die zich expliciet op de leerstof richten 
makkelijker begrepen door vmbo-leerlingen (Van Silfhout, 2013; Land, 2009). Het is niet zozeer 
gemakkelijk leermateriaal dat bij vmbo-leerlingen past, maar eerder passend leermateriaal dat aan een 
aantal eisen voldoet. Van Silfhout (2013) noemt de volgende kenmerken van passend leesmateriaal voor 
vmbo-leerlingen: 

• expliciete tekststructuur en verbindingswoorden; 
• doorlopende lay-out; 
• teksten aanbieden waar alleen leerstof in staat en afleidende details (bijvoorbeeld verhalende 

elementen) achterwege laten; 
• differentiëren qua lay-out, structuur en stijl, niet ‘zomaar’ op basis van onderwijsniveau; 
• leerlingen blijvend instrueren in vaardigheden en strategieën om teksten te begrijpen. 

Passend leermateriaal dient effectief en begrijpelijk te zijn. Er moet daarbij rekening worden gehouden met 
het taalniveau. In de lessen dienen er effectieve instructiemethoden gehanteerd te worden (De Milliano, 
2013). Wanneer aan deze elementen aandacht kan worden besteed, neemt de motivatie van leerlingen toe. 
Leerlingen snappen beter waar lessen over gaan en participeren meer (Prince, 2014; Stroet, 2014). 



 
 

 

 

Verwachtingen van docenten en leerlingen  

Docenten spelen een belangrijke rol in het scheppen van een verwachtingsrijke omgeving waarin leerlingen 
uitgedaagd worden om te presteren. Het zogeheten ‘Pymalion effect’ leert ons dat het hebben van hoge 
verwachtingen van docenten een positief effect heeft op het presteren van leerlingen (Rosenthal & Robinson, 
1968). Verwachtingen kunnen (onbewust) worden gebaseerd op achtergrondkenmerken zoals sociaal-
economische herkomst of etniciteit, maar ook op eerdere prestaties van leerlingen en hun gedrag in de klas. 
Overduidelijk blijkt uit onderzoek: lage verwachtingen van docenten zijn problematisch omdat zij het 
presteren van leerlingen nadelig beïnvloeden. Het devies op basis van verschillende studies is daarom: focus 
op voortgang, niet op niveau en ga er van uit dat leerlingen beter kunnen(Hattie, 2009). 

Het scheppen van een gunstig pedagogisch klimaat waarin positieve verwachtingen gelden in het vmbo 
vraagt vakmanschap en een specifiek type docent. Onderzoek naar het concretiseren van vakmanschap bij 
docenten specifiek gericht op het vmbo identificeerde vijf kenmerken die het profiel van vakbekwame vmbo-
docenten samenvatten. Deze kenmerken zijn (i) pedagogisch aansluiten, (ii) didactisch aansluiten, (iii) 
beroepsgericht werken, (iv) contextgericht werken en (v) aandacht voor doorlopende leerlijnen en 
toekomstperspectief (Van de Laarschot & Heusdens, 2012). In de context van het scheppen van 
verwachtingen betekent dit dat de docent een authentieke relatie met leerlingen heeft en kennis heeft van 
de drijfveren en overtuigingen van leerlingen. Vanuit didactisch handelen is het belangrijk dat docenten zich 
bewust zijn van de waarde van contextgericht onderwijs, gericht op toekomstige beroepstaken van 
leerlingen. Naast docenten haalt Stroet (2014) ook het belang van visieontwikkeling van scholen en teams 
aan. Leerlingen zijn gemotiveerder wanneer scholen en teams op één lijn zitten. 

Ook de verwachtingen van leerlingen over hun eigen kunnen zijn van belang. De inschatting van het cijfer 
dat leerlingen halen op een toets blijkt een prima voorspeller van het resultaat. De valkuil hierbij is dat dat 
leerlingen die lager presteren dan wel zich in de ‘lagere' schooltypen bevinden, zich kunnen laten 
weerhouden bij het formuleren van hoge verwachtingen door de lage dunk die zij hebben van zichzelf 
(Hattie, 2009). Een laag zelfbeeld draagt bij aan onderpresteren. Niet alleen omdat deze leerlingen weinig 
vertrouwen en lage verwachtingen van zichzelf hebben, maar ook omdat zij zich niet meer inspannen omdat 
zij zich willen beschermen tegen falen; het niet proberen en falen is minder erg dan falen na een flinke 
inspanning (Thompson &n Parker, 2007).   

Het vmbo 

Hoge verwachtingen hebben van leerlingen die niet gemotiveerd zijn (of lijken) is een flinke uitdaging in het 
voortgezet onderwijs. De motivatie van leerlingen neemt gemiddeld genomen af tijdens de middelbare 
schoolperiode. Dit is bij vmbo-leerlingen vaker het geval dan bij andere leerlingen (Luyten, Bosker, Dekkers, 
& Derks, 2003). Nederlandse leerlingen horen wereldwijd tot de minst gemotiveerde lezers (OECD, 2010). 
Bijna een kwart van de vmbo-leerlingen is onvoldoende in staat om de eigen schoolboekteksten adequaat 
begrijpend te lezen (Haquebord, 2007). Het enerzijds betrekken en anderzijds laten presteren van leerlingen 
is dan ook een uitdaging op veel vmbo-scholen. Het promotieonderzoek van Ilona de Milliano (2013) heeft 
zich specifiek gericht op die uitdaging, waarbij naar de prestaties en betrokkenheid (gevoelens, denken en 
gedrag) van vmbo-leerlingen is gekeken bij de vakken Nederlands en Mens en Maatschappij. Zij kwam tot 
de conclusie dat leerlingen redelijk betrokken waren bij de lessen, maar dat de instructiepraktijk nog weinig 
effectief was. Betrokkenheid bij de les nam vooral toe wanneer lessen aspecten van effectief taalonderwijs 
vertoonde, wat eveneens gold voor het onderzochte zaakvak. Het onderzoek vat drie belangrijke kenmerken 
van effectief taalonderwijs samen: 

• taalgericht vakonderwijs en vakgericht taalonderwijs: taalonderwijs koppelen aan vakinhoud en 
aandacht voor taalondersteuning in alle vakken binnen betekenisvolle  leersituaties (contextgericht 
onderwijs); 



 
 

 

 

• interactie: ruime aandacht voor docent-leerling interactie, alsmede leerling-leerling interactie; 
• (extra aandacht voor) het vergroten van begrip: aandacht voor woordenschat en metacognitieve 

kennis en strategieën. 
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Meer weten? 

Een eerdere vraag bij de Kennisrotonde ging over motivatie bij rekeninterventies in het praktijkonderwijs. 
Hier kwam uit dat motivationele theorieën aanknopingspunten bieden om het gevoel van competentie bij 
leerlingen te stimuleren en zo te werken naar betere resultaten (Kennisrotonde, 2016). Het volledige 
antwoord op de vraag is online beschikbaar. 

Kennisrotonde (2016). Wat is er bekend over de relatie tussen rekeninterventies en motivatie bij leerlingen 
in het praktijkonderwijs? (KR.108). https://www.nro.nl/kennisrotondevragenopeenrij/relatie-tussen-
rekeninterventies-en-motivatie-in-het-praktijkonderwijs/  

De twee in de literatuurlijst genoemde proefschriften van De Milliano en Prince zijn helemaal gericht op het 
vmbo en zijn online beschikbaar (met Nederlandstalige samenvattingen). 
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