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Vraag 

Heeft werken aan  groepscohesie in de klas invloed op voortijdig schoolverlaten (vsv) in het mbo? 

Kort antwoord 

Groepscohesie is hetzelfde als sociale verbondenheid tussen de leden van een groep. De relatie tussen 
groepscohesie of sociale verbondenheid in een klas en voortijdig schoolverlaten (vsv) is niet als zodanig 
onderzocht. Wel is het belang van verbondenheid met de school vastgesteld, maar dat is niet hetzelfde als 
groepscohesie/sociale verbondenheid. Studenten die zich verbonden voelen met de school, en een goede 
relatie hebben met docenten en medestudenten, hebben minder kans op voortijdig schoolverlaten. 
Groepscohesie in de klas, in nauwe zin, zou dus kunnen samenhangen met een kleinere kans op voortijdig 
schoolverlaten. Nader (interventie)onderzoek zou kunnen uitwijzen of een versterking van cohesie in de klas 
ook daadwerkelijk vsv kan verminderen, en welke rol cohesie speelt naast andere factoren die het 
verbondenheid met school bevorderen. 

Toelichting antwoord 

Na een korte probleemschets van voortijdig schoolverlaten worden de concepten groepscohesie en het 
bredere begrip sociale verbondenheid toegelicht, en de relatie daarvan met vsv. 

Welke factoren spelen een rol bij voortijdig schoolverlaten? 

Voortijdig schoolverlaters (vsv’ers) zijn jongeren die het onderwijs verlaten zonder startkwalificatie, dat wil 
zeggen een havo- of vwo-diploma of een mbo-diploma op niveau 2, 3 of 4. Vsv’ers lopen een grotere kans 
om werkloos te worden of in de criminaliteit te raken (WRR, 2009). Vsv is een hardnekkig probleem, waar 
de overheid zich nu, en in het verleden voor inzet om dit tegen te gaan (WRR 2009; Rijksoverheid, 
2017). De laatste jaren lijkt dit vruchten af te werpen, voortijdig schoolverlaten neemt steeds verder af. In 
2002 waren er zo’n 70.000 vsv’ers, 5,5% van de gehele leerlingpopulatie. In 2015 is dat aantal gedaald tot 
zo’n 22.000 voortijdig schoolverlaters, ofwel 1,7% van de populatie (Rijksoverheid, 2017). In het mbo is het 
percentage vsv’ers ten opzichte steeds groter geweest dan in het voortgezet onderwijs. Zo was het 
percentage vsv op het mbo in 2015/2016 4,6% en in het voortgezet onderwijs in datzelfde jaar 0,4% 
(Bussemaker, 2017). Maar ook in het mbo is het cijfer wel gedaald, in 2008/2009 was het nog 7,8%.  

Uit onderzoek blijkt dat verschillende factoren een rol spelen bij voortijdig schoolverlaten: persoonlijke 
kenmerken, kenmerken van de school en/of contextkenmerken, waarbij de laatste soms nog zijn 
onderverdeeld in familiekenmerken en gemeenschapskenmerken (De Witte et al., 2013). Meestal is er een 
combinatie van factoren die uiteindelijk zorgt voor voortijdig schoolverlaten bij een student (Oberon, 2008). 
Factoren op individueel niveau zijn bijvoorbeeld psychologische problemen, ziekte, criminaliteit, 



 
 

 

 

drugsgebruik (Blogt et al., 2009). Factoren die te maken hebben met school zijn bijvoorbeeld de relatie 
tussen student en docent, de relatie tussen studenten onderling, en de mate van ondersteuning (Elffers, 
2011; WWR, 2009). Contextfactoren zijn de buitenschoolse omstandigheden van een student zoals de 
thuissituatie en vriendengroep (Traag, 2012). In de literatuur over voortijdig schoolverlaten wordt vaak 
gesproken over risicofactoren en beschermende factoren, die een rol spelen op alle drie de niveaus (De 
Baat, et al., 2014). 

Volgens een recent overzicht van het Nederlands Jeugd Instituut (De Baat et al., 2014) komt wat betreft 
preventie op school een aantal thema’s terug in initiatieven om vsv tegen te gaan:   

1               Stimuleren van goede leerprestaties. 

2               Het klimaat in de klas en op school. 

3               Het netwerk om de leerling/student. 

4               Het maken van succesvolle overgangen (i.e., de overgang van vmbo naar mbo is een kwetsbaar 
moment dus daar moet je op sturen). 

Verbondenheid met school wordt dus gezien als een van de schoolfactoren die een belangrijke rol speelt, 
naast andere factoren (De Baat et al., 2014; Witte et al., 2013). 

Groepscohesie 

Groepscohesie is een centraal concept in onderzoek naar groepen en groepsdynamiek, een onderdeel van 
sociale psychologie. Groepscohesie wordt gedefinieerd als de mate waarin de leden van een groep 
verbonden zijn of zich verbonden voelen met elkaar en de wens hebben om deel van de groep te blijven 
(Carron et al., 1987; Castelijns & Verhoeven, 2012). Groepscohesie wordt bestudeerd in de context van 
kleine groepen, van sportteams tot klinische settings, samenwerkende groepen studenten of teams van 
collega’s op de werkvloer (Bronkhorst, 2015; Glass & Benshoff, 2002). Er is veel onderzoek naar 
groepscohesie in andere contexten dan school, zoals sport, waaruit blijkt dat groepscohesie en prestatie 
sterk met elkaar samenhangen (Mullen & Copper, 1995; Bronkhorst, 2015). Naast in een positieve 
groepsdynamiek en gevoel van verbondenheid met de groep, drukt groepscohesie zich ook uit in het 
nastreven van gedeelde groepsdoelen of behoeftes (Carron, Windmeyer & Brawley, 1985). 

Relatie tussen groepscohesie, verbondenheid en voortijdig schoolverlaten 

Specifiek over de relatie tussen groepscohesie in de klas en voortijdige schooluitval (in het mbo) blijkt er 
geen onderzoeksliteratuur te zijn. Wel blijkt uit onderzoek in sportteams dat groepscohesie in die context 
zorgt voor minder ‘dropout’ (Calvo Garcia et al., 2010; Eys et al., 2009). Groepscohesie, of verbondenheid 
met de groep, kan gezien worden als onderdeel van klimaat in de klas (Goodenow, 1993), van het bredere 
concept sociale verbondenheid met de school (WRR, 2009) of een (emotionele) verbondenheid met de 
school (Elffers, 2011). Dit zijn gerelateerde concepten, die ook wel geschaard worden onder schoolklimaat 
(De Baat, 2014). Sociale verbondenheid met de school wordt vaak geoperationaliseerd op manieren die in 
meer of mindere mate met groepscohesie in de klas te maken hebben, zoals student-student relaties, 
participatie in activiteiten op school, goede docent-student relaties  (WRR, 2009; Goodenow, 1993; 
Alivernini & Manganelli, 2015). 



 
 

 

 

Zijn er in de (internationale) literatuur over verbondenheid met de school in bredere zin, vsv en 
academische prestatie aanwijzingen te vinden over de relatie tussen groepscohesie in de klas en voortijdig 
schoolverlaten? Leerlingen die zich verbonden voelen met de school hebben een positieve houding 
tegenover school, docenten en medeleerlingen en doen vaker hun best op school. Verbondenheid met de 
school is daarmee een belangrijke (beschermende) factor (Osterman, 2000). Het ontbreken van het gevoel 
van verbondenheid is een belangrijke risicofactor voor vsv: Kwalitatief slechtere relaties met klasgenoten, 
en vervreemding van school kunnen bijdragen aan uitval van studenten (Furrer, Skinner & Pitzer, 2014; 
Osterman, 1993, zie ook: Finn, 1989). Volgens Goodenow (1993) is het gevoel van verbondenheid dat een 
student ervaart een van de belangrijkste behoeften voor alle studenten, en heeft dit ook een sterk verband 
met motivatie (zie ook zelf-determinatie theorie: Deci & Ryan, 1991; Kennisrotonde, 2016), hetgeen 
leerresultaten positief beïnvloedt. Furrer et al. (2014) concluderen dat het helpt als studenten veel 
gelegenheid hebben om met elkaar te praten en leerervaringen delen, om het gevoel van verbondenheid te 
vergroten. In Nederland blijkt uit een overzichtsstudie van het WRR (2009) over voortijdig schoolverlaten 
dat bij ‘overbelaste’ jongeren schoolse verbondenheid als belangrijke (beschermende) factor is in relatie tot 
vsv. De WRR concludeert dat gevoelens van verbondenheid (de leerling voelt dat hij/zijn gezien en 
gewaardeerd wordt) leiden tot betere schoolprestaties en minder schooluitval. Overigens gaat de WRR 
vooral in op goed contact tussen studenten en docenten om de verbinding met school te vergroten. De 
relatie met cohesie in de klas is daarmee minder duidelijk. Verder blijkt verbondenheid blijkt te kunnen 
worden beïnvloed door processen in de klas, zoals meer dialoog en discussie in de klas (Castelijns & 
Verhoeven, 2012) en door gezamenlijk activiteiten met medestudenten (Furer et al, 2014). Volgens Junger-
Tas (2002, in De Baat et al., 2014) maakt de meest effectieve preventie in het voortgezet onderwijs gebruik 
van interactie tussen leerkrachten en leerlingen en tussen leerlingen onderling. 

Specifiek in het mbo is er onderzoek van Elffers (2011) en Van Wijk en Van Kan (2013). Het 
promotieonderzoek van Elffers naar voortijdig schoolverlaten in het mbo laat zien dat studenten die zich 
emotioneel betrokken voelen bij school een grotere kans hebben op studiesucces en dat dit daarmee ook 
bijdraagt aan het voorkomen van voortijdig schoolverlaten. Elffers (2011) doelt hiermee op een gevoel van 
verbondenheid met de school, met de medeleerlingen en met de docenten. Van Wijk en Van Kan (2013) 
hebben onderzoek gedaan naar de praktijk van docenten in het signaleren van vroegtijdige uitval bij mbo 
studenten. Hiervan is een factor die gerelateerd is aan verbondenheid en groepscohesie bijvoorbeeld het 
contact met medeleerlingen. Als een student geen contact heeft met zijn klasgenoten, is dat een van de 
vroege signalen voor risico op vsv. Andere signalen waar een docent op kan letten zijn studenten die laten 
blijken dat ze zich onvoldoende in willen zetten voor de opleiding, afwezig zijn, niet opletten en/of niet laten 
corrigeren door beloning of straf (Van Wijk & Kan, 2013). 

Conclusie 

Er is geen direct bewijs voor de relatie tussen groepscohesie of sociale verbondenheid in een klas en 
voortijdig schoolverlaten, omdat deze niet als zodanig onderzocht. Groepscohesie is echter een aspect van 
verbondenheid met school en school- en klasklimaat. Het belang van verbondenheid met de school in relatie 
met vsv is wél aangetoond. Studenten die zich verbonden voelen met de school, en een goede relatie 
hebben met docenten en medestudenten, hebben minder kans op voortijdig schoolverlaten. Groepscohesie 
in de klas, in nauwe zin, zou dus kunnen samenhangen met een kleinere kans op van voortijdig 
schoolverlaten. Het is echter niet duidelijk wat de richting van het effect is, en welke rol cohesie speelt naast 
andere factoren die het verbondenheid met school bevorderen. Nader (interventie)onderzoek zou kunnen 
uitwijzen of een versterking van cohesie in de klas ook daadwerkelijk vsv kan verminderen. 
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