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Kort antwoord 

Er is geen onderzoek beschikbaar dat inzicht geeft in de effecten van afstromen op prestaties en motivatie 

van leerlingen op Nederlandse middelbare scholen. Vlaams onderzoek laat zien dat leerlingprestaties 

dalen na afstroom en dat het beeld over hun eigen academische kunnen positiever wordt. Aangezien de 

situaties rondom afstroom niet gelijk zijn in Nederland en Vlaanderen, is niet duidelijk of deze effecten 

zich ook in Nederland voordoen. 

Antwoord 

Onderzoek naar de effecten van afstromen in het voortgezet onderwijs is zeer beperkt beschikbaar. 

Afstroom zoals deze in Nederland voorkomt, kennen andere landen niet. In Vlaanderen zijn er wel 

afstromers, maar doordat het basisschooladvies daar niet dwingend is zoals in Nederland, is die situatie 

niet één-op-één vergelijkbaar met die in Nederland.  

Het enige onderzoek dat we hebben kunnen vinden, is een Vlaams onderzoek naar de effecten van 

afstroom. Hieruit blijkt dat de cijfers op gestandaardiseerde toetsen voor Nederlands en wiskunde van 

leerlingen dalen in het eerste jaar na afstromen. Daarbij bleek dat hoe eerder een leerling afstroomt in het 

voortgezet onderwijs, hoe sterker de negatieve samenhang met de schoolprestaties is (Wouters et al., 

2012).  

Daarnaast blijkt uit dezelfde studie dat leerlingen die afstromen eerst een verhoging van hun ‘academisch 

zelfconcept’ ervaren, dat wil zeggen dat het beeld van leerlingen over hun eigen academische kunnen 

positiever wordt. Wouters et al. (2012) verklaren dit door middel van het “Big-fish-little-pond effect”: 

afstromers gaan van een situatie waarin ze tussen leerlingen zitten met vrijwel allemaal een hoger niveau 

dan zijzelf naar een situatie waarin zij (relatief gezien binnen de groep) behoren tot de leerlingen met een 

verhoudingsgewijs hoger niveau. Omdat leerlingen zich onderling vergelijken met klasgenoten neemt het 

competentiegevoel na afstromen toe. De verhoging van het academisch zelfconcept bleek groter naarmate 

leerlingen later in het voortgezet onderwijs afstroomden. Voor zowel leerlingen die afgestroomd zijn als 

leerlingen die niet afgestroomd zijn nam het competentiegevoel in gelijke mate af gedurende de jaren 

daaropvolgend. 
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