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Wat draagt meer bij aan de ontwikkeling van peuters: een vve-
aanbod met gelijkblijvende intensiteit of een aanbod met 
toenemende intensiteit? 
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Kort antwoord 

Er zijn geen studies beschikbaar die gelijkblijvende intensiteit van VVE direct hebben vergeleken met 
toenemende intensiteit (in contacturen per week).  

Wel laat onderzoek zien dat duur en intensiteit van VVE verschil maken voor de ontwikkeling. Zowel een 
langere looptijd in maanden als een structureel hoger aantal uur per dag gaan samen met een betere 
cognitieve ontwikkeling van kinderen. Echter, de grootste effecten worden behaald met de kwaliteit van 
de uitvoering, interacties en het curriculum van spel en activiteiten.  

Antwoord 

Met ingang van 2020 zijn alle gemeenten Nederland verplicht om het voorschoolse educatieve (VVE) 
aanbod voor peuters met een risico op een onderwijsachterstand uit te breiden van 10 uur per week naar 16 
uur per week. Daarbij dient er in totaal 960 uur te worden aangeboden, waarbij alleen de uren van 2,5- tot 
4-jarigen meetellen (Ketelaar, Wilsing, Hoogenboom & Jepma; 2019). Vraag die voorligt is wat meer 
bijdraagt aan de ontwikkeling van peuters: een VVE-aanbod met gelijkblijvende intensiteit (16 uur per 
week vanaf 2,5 jaar) of een aanbod met toenemende intensiteit (bijv. 11 uur p/w voor 2,5-3 jaar, 16,5 uur p/w 
voor 3-3,5 jaar, en 22 uur p/w voor 3,5-4 jaar).  

Er is geen onderzoek gevonden dat antwoord geeft op deze vraag.  

Wel blijken de beginleeftijd, duur en intensiteit per dag van invloed. Zo blijkt het voordelig voor de 
cognitieve-, taal- en sociale ontwikkeling als kinderen op 2-jarige leeftijd starten met VVE (Melhuish et al., 
2015; Loeb et al., 2007; Coley et al., 2013). Hoe langer de deelname aan een VVE-programma hoe groter het 
effect op de sociale en cognitieve ontwikkeling (Nap-Kolhoff et al., 2008; Hall et al., 2013; Sylva et al., 2004; 
Sammons et al., 2014; Shah et al., 2017; Gorey, 2001). De duur verlengen door vóór de leeftijd van 2 jaar te 
beginnen heeft echter geen effect (Sammons et al. 2008).  

Robin, Frede & Barnett (2006) vergeleken de effecten van een VVE-programma van 8 uur per dag voor 45 
weken per jaar met hetzelfde programma in een verkorte versie van 3 uur per dag voor 41 weken. Kinderen 
die hadden deelgenomen aan het intensieve programma bleken significant meer leerwinst te boeken qua 
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woordenschat en vroege rekenvaardigheden, dan de kinderen in het verkorte programma (Robin, Frede & 
Barnett, 2006).  

Echter, proceskenmerken zoals de interactievaardigheden van de pedagogisch medewerkers en de 
kwaliteit van het programma spelen een grotere rol voor positieve kind uitkomsten, dan het aantal uren 
VVE dat aangeboden wordt (Slot & Leseman, 2019; Veen & Leseman, 2015; Veen et al., 2014). Specifiek 
heeft het onderzoek ‘Pre-COOL’ getoond dat de positieve effecten van een VVE-programma sterk 
afhankelijk zijn van verscheidene kwaliteitsmaten, namelijk de kwaliteit van de uitvoering, interacties en 
het curriculum van spel en activiteiten. Ook het onderzoek van De Haan, Leseman en Elbers (2011) 
benadrukt het belang van de uitvoering en kwaliteit van een VVE-programma en niet de aanwezigheid van 
een programma alleen.  
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Meer weten?  

In het multidisciplinaire project EVENING wordt tot 2026 onderzocht in de uitbreiding van de VVE  effect 
heeft op ontwikkelingsdomeinen van doelgroepkinderen. Zie voor meer informatie zie de NRO pagina 
over de effectstudie Voorschoolse Educatie. 
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