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Kort antwoord

Het kan lastig zijn om ASS bij meisjes te signaleren, omdat ASS zich bij hen anders uit dan bij jongens en
omdat ze problemen die ze ervaren beter verhullen. Instrumenten om ASS bij meisjes te signaleren zijn
nog in ontwikkeling (zoals de ASSQ-GIRLS en Q-ASC). Laagdrempelige instrumenten zijn er nog niet.

Antwoord

Mensen met ASS nemen de wereld anders waar en verlenen op een andere manier betekenis aan die
wereld dan anderen. Ze hebben een aangeboren kwetsbaarheid en hun brein werkt anders (Armstrong,
2015; Sizoo & Strijbos, 2021; beide aangehaald in Kennisrotonde, 2022; zie ook Nederlands Jeugdinstituut,
2021). Die kwetsbaarheid wordt zichtbaar in problemen met sociale interactie en communicatie, een
beperkte flexibiliteit in denken en handelen (denk aan gehechtheid aan routines en een grote gevoeligheid
voor veranderingen) en moeite met filteren en integreren van informatie. ASS beinvloedt ook studie- en
leerprocessen (Anderson etal., 2017; Van Hees et al., 2015).

In algemene zin geldt dat mannen met ASS meer externaliserende problemen vertonen (zoals
tegendraads gedrag en hyperactiviteit), terwijl vrouwen vaker interne problemen ervaren (zoals angst en
depressie) (Gray etal., 2021; Milner etal., 2019; Sedgewick et al., 2019; Mandy et al., 2017; Bargiela etal.,
2016) Zowel mannen als vrouwen met ASS kunnen intensieve (obsessieve) interesses hebben, echter richt
dit zich bij vrouwen vaker op ‘typische meisjesdingen’ (zoals boeken, beroemdheden, psychologie e.d.).
Daarnaast lijken vrouwen met ASS minder beperkingen in sociale interacties te ervaren, of de moeite die
ze daarmee hebben beter te maskeren en camoufleren door zich aan te passen aan sociale normen (Hull et
al., 2020; Laietal., 2017; Tierney et al., 2016). Dit kan bijvoorbeeld door gezichtsuitdrukkingen na te
bootsen of door oogcontact te maken.

De zichtbaarheid van ASS verschilt tussen jongens en meisjes

Ongeveer 2% van de kinderen heeft ASS, volgens rapportages van ouders. Bij jongens wordt het meer
gerapporteerd dan bij meisjes, in een verhouding van 3:1 (Nederlands Jeugdinstituut, 2021). Het kan zijn
dat ASS bij jongens daadwerkelijk vaker voorkomt, maar er spelen in elk geval ook andere factoren een rol
(Cruzetal., 2024; Munroe et al., 2023; Hull et al., 2020; Milner et al., 2019; Sedgewick et al., 2019; Dean et
al., 2017; Mandy et al., 2017; Bargiela et al., 2016; Tierney et al., 2016). Ten eerste is ASS bij meisjes
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moeilijker te zien omdat de uitingsvormen bij hen anders, subtieler, zijn, en ook omdat meisjes beter
weten te compenseren en camoufleren wat ze lastig vinden. Ten tweede zijn er aanwijzingen dat huidige
signalerings- en diagnostische instrumenten een genderbias hebben: ze zijn vooral gebaseerd op
mannelijke autismeprofielen, en vrouwelijke kenmerken van ASS komen er minder goed in naar voren.
Hoe die instrumenten zouden moeten worden aangepast is nog niet duidelijk (Cruz et al., 2024; Duvekot et
al., 2017; Hull et al., 2020).

In de praktijk blijkt dat leraren (en andere onderwijs- en zorgprofessionals) ASS bij meisjes minder goed
herkennen dan bijjongens, en dat ze jongens vaker doorverwijzen voor een diagnose (Carpenteretal.,
2019; Hilleretal., 2014; Pisula et al., 2017; Posserud et al., 2006; Tierney et al., 2016; Wilkinson, 2008). Ook
blijkt dat de kennis van leerkrachten over ASS enigszins beinvloed wordt door hun beeld van jongens en
meisjes, en dat ze zich mogelijk minder bewust zijn van de verschillen in uitingsvormen van ASS bij
jongens en meisjes (Ward etal., 2022; Gray et al., 2021; Whitlock et al., 2020).

Ontbreken van vroege signalering werkt door in leven en loopbaan

Doordat de vroege signalering verschilt, krijgen meisjes met ASS hun diagnose vaak later dan jongens,
ondanks dat de eerste zorgen op vergelijkbare leeftijden ontstaan (Begeer et al., 2013). Bovendien is de
kans kleiner dat meisjes met een vergelijkbaar hoog niveau van autistische kenmerken een diagnose
krijgen danjongens (Russell et al., 2011). Er zijn verder aanwijzingen dat meisjes zwaardere moeilijkheden
moeten hebben en hogere niveaus van bijkomende problemen, voordat ze een diagnose krijgen (Duvekot
etal, 2017).

Als een vroege diagnose uitblijft, kunnen de gevolgen in het verdere leven en de (onderwijs)loopbaan van
kinderen groot zijn. Te denken valt aan sociale isolatie, pesten, en gevoelens van onbegrepen worden of ‘er
niet bij horen’ (Bargiela et al., 2016; Portway et al., 2003, 2005; Punshon et al., 2009). Meisjes waarvan het
ASS onopgemerkt blijft blijken problemen te ervaren met het verwerken van de lesstof, overgangen
binnen en tussen onderwijsinstellingen, de interactie- en sensorische omgeving van de school(klas) en
gevoelens van angst en verminderd welbevinden op school, waardoor ze mogelijk ook school gaan
vermijden (Cridland et al., 2014; Goodall et al., 2019, O'Hagan et al., 2021).

Bestaande effectieve signaleringsinstrumenten voor leraren

Leraren kunnen in theorie een belangrijke rol spelen om mogelijk ASS bij leerlingen vroegtijdig te
signaleren, door te verwijzen naar een autismebeoordeling en zo indirect (latere) problematiek van een
uitgebleven ASS diagnose te helpen voorkomen (Bargiela et al., 2016). Bestaande instrumenten die
specifiek zijn ontwikkeld voor onderwijsprofessionals om autisme te herkennen (zoals de (C-)TRF) geven
inzichtin het gedrag van leerlingen zoals leraren dat ervaren. Echter de omvang van dergelijke
vragenlijsten, en ook het gegeven dat scores verder geinterpreteerd moeten worden door diagnostisch
geschoolde gedragswetenschappers, maakt ze minder praktisch en laagdrempelig in gebruik.

Hetis ook nog niet duidelijk welke (laagdrempelige) signaleringsinstrumenten leraren kunnen inzetten
om ASS specifiek bij meisjes te signaleren. Onderzoek is nog met name gericht op mogelijkheden om
diagnostiseringsinstrumenten meer inclusief te maken voor meisjes. Een bewezen effectief Engelstalig
instrument in dat verband is de Autism Spectrum Screening Questionnaire (ASSQ; Ehlers et al.,1999) en
latere versies daarvan (ASSQ-REV en ASSQ-GIRLS; Kopp et al., 2011). De ASSQ-GIRLS heeft een subset van
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18 vragen die is ontworpen om kenmerken van ASS bij meisjes te meten in een klinische context (Kopp &
Gillberg, 2011).

Wel gericht op gebruik in reguliere, niet-klinische situaties is de - eveneens Engelstalige -Questionnaire for
Autism Spectrum Conditions (Q-ASC). Deze screeningsvragenlijst voor gebruik door ouders/verzorgers bevat
61vragen over genderspecifieke autismekenmerken (Attwood et al., 2011). Ormond et al. (2018) hebben
met hun studie bijgedragen aan het verder ontwikkelen en versimpelen van de Q-ASC
screeningsvragenlijst naar 31 vragen verdeeld over zeven dimensies: gendergebonden gedrag, sensorische
gevoeligheid, meegaand gedrag, vriendschappen en spel, sociaal maskeren, verbeelding en imitatie. Een
aanpassing daarvan specifiek voor toepassing in het (basis)onderwijs door zowel ouders als leraren (Simcoe et
al., 2022) is online beschikbaar in het Engels. Dit instrument is na vertaling mogelijk ook binnen de
Nederlandse schoolcontext een praktische handvat voor leraren om ASS bij meisjes beter te herkennen,
maar of het inderdaad een effectief signaleringsmiddel is, is (nog) niet onderzocht.

Het kan helpen als leraren meer weten over typische uitingen van ASS bij meisjes

Er zijn aanwijzingen dat niet alleen signaleringsinstrumenten, maar ook meer kennis over ASS bij meisjes
leraren kan helpen om bij vroegtijdige signalering. Als leraren niet weten hoe autisme zich bij meisjes uit,
worden deze meisjes vaak niet herkend als autistisch en krijgen ze ook geen passende ondersteuning bij
hetleren (Gray et al., 2021). Ouders maken zich daar vaak zorgen over (Cook et al., 2018; Mademtzi et al.,
2018; Tomlinson etal., 2022).
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Meer weten?

e Questionnaire for Autism Spectrum Conditions (Q-ASC; Attwood et al., 2023)
e Blog (DrMichelle Garnett and Professor Tony Attwood): How to Recognise Autism in Girls
e Autistic Girl Network

e Handreiking voor onderwijs- en zorgprofessionals: Autism, Girls and Keeping it All Inside (2022)
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