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Kort antwoord

De vorm van aanvulaantekeningen (outline, gatentekst, matrix) heeft waarschijnlijk invloed op hoe goed
leerlingen de stof verwerken als ze aantekeningen maken, maar hetis nog niet zo duidelijk welke vorm
wanneer het meest geschikt is voor leerlingen in het voortgezet onderwijs. Er zijn enige aanwijzingen dat
het uitmaakt hoe complex de informatie is die ze moeten leren en welke vaardigheden ze moeten
gebruiken. Voor complexe informatie lijkt een matrix of een andere vorm van aanvulaantekeningen
waarbij leerlingen de relaties tussen onderwerp moeten leggen, het meest geschikt. Zo’'n ordenende vorm
zorgt ook voor betere leerresultaten bij leerlingen die moeite hebben om zelf informatie te structureren.

Antwoord
Inleiding

Aantekeningen maken en daarna doornemen zorgt ervoor dat leerlingen iets beter leren dan wanneer zij
geen aantekeningen maken en doornemen (zie Kennisrotonde, 2024; Kobayashi, 2005). Zo scoren
leerlingen in het voortgezet onderwijs (vo) die aantekeningen maken tijdens een presentatie van de
docent en deze aantekeningen naderhand doornemen, in het algemeen beter op kennistoetsen dan
leerlingen die geen aantekeningen maken (Kobayashi, 2006). Dit kwam uit een meta-analyse van 33
studies, waarvan 9 studies in het vo.

Vooral het doornemen van aantekeningen is bewezen, het effect van het maken van aantekeningen is
minder eenduidig (zie ook Kennisrotonde, 2024). Aantekeningen maken is vooral effectief als leerlingen
geordende en gestructureerde aantekeningen maken en niet als leerlingen letterlijk en chronologisch
meeschrijven met wat een docent vertelt tijdens een les (zie bijvoorbeeld Piolat, 2005). Dan verwerken
leerlingen de informatie namelijk actief en koppelen zij nieuwe informatie aan eerdere kennis (zie ook
Kennisrotonde, 2024).

Dit geordend aantekeningen maken vereist hogere cognitieve vaardigheden dan meeschrijven. Docenten
kunnen die cognitieve belasting voor leerlingen verminderen door hen ‘aanvulaan-tekeningen’ te geven
(zie ook Kennisrotonde, 2024). Dit zijn hand-outs van de docent in een bepaald kader of framework die
leerlingen tijdens de les aanvullen en die hen zo ondersteunen om aantekeningen te maken. Door
aanvulaantekeningen noteerden verschillende typen leerlingen meer onderwerpen (Kiewra et al., 1991),
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maakten ze meer complete aantekeningen (Berndt, 1995) en haalden ze hogere quiz scores (Konrad etal.,
2009) dan met eigen aantekeningen.

Vormen van aanvulaantekeningen

Aanvulaantekeningen zijn er in verschillende vormen. Grofweg kunnen ze onderverdeeld worden in
aantekeningen waar onderwerpen als een volgordelijke lijst worden gepresenteerd en/of die de les volgen,
zoals outlines en gatenteksten, en in vormen waarbij leerlingen de informatie structureren en metelkaar in
verband brengen, zoals matrices (zie bijvoorbeeld Robinson & Kiewra, 1995). In een outline staan de
hoofdonderwerpen en thema’s die behandeld gaan worden en die leerlingen aan kunnen vullen tijdens
een les. In een gatentekst laat de docent belangrijke kernwoorden weg. Leerlingen vullen deze aan (Smith
& Clason, 2017). En in een matrix ordenen leerlingen nieuwe informatie uit de les in een tabel (e.g., Kiewra,
2002).

De vraag is of de ene vorm van aanvulaantekeningen zorgt voor betere leerprestaties van vo-leerlingen dan
de andere vorm. En kan te veel weggeven er bijvoorbeeld voor zorgen dat leerlingen worden ondervraagd?

In ditantwoord worden ook enkele studies naar studenten in het hoger onderwijs meegenomen. Dat komt
onder meer omdat sommige overzichtsstudies zowel bij vo-leerlingen als bij studenten in het hoger
onderwijs zijn uitgevoerd (e.g., Kobayashi, 2005; Konrad et al., 2009).

Effectiviteit van vorm hangt samen met de complexiteit van de te leren informatie

Hetis niet eenduidig of een bepaalde vorm van aanvulaantekeningen zorgt voor betere leerresultaten dan
een andere vorm. Er zijn resultaten waaruit blijkt dat studenten met matrices beter scoorden op
verschillende soorten testen dan met outlines (e.g., Biggers & Luo, 2020), maar er zijn ook studies waarin
geen verschil werd gevonden tussen matrices en outlines (e.g., Kiewra etal.,1995).

Er zijn wel aanwijzingen uit vrij oude studies dat het uitmaakt welk soort informatie leerlingen moeten
leren en of een dieper begrip over de stof nodig is. Matrices lijken meer passend dan outlines als leerlingen
en studenten begrip over subonderwerpen heen moeten opdoen of relaties tussen concepten moeten
leren (e.g., Kiewra et al.,1988; Risch & Kiewra, 1990; Robinson & Kiewra, 1995). Dit is onder andere
onderzocht bij 85 Amerikaanse middelbare scholieren van rond de 14 jaar. De leerlingen die
aantekeningen in een matrix-vorm hadden gemaakt, scoorden hoger op een test waarbij ze (nieuwe)
voorbeelden van een therapie moesten linken aan een theorie dan leerlingen met outlines (Risch &
Kiewra, 1990).

Effectiviteit van vorm hangt samen met niveau van leerlingen

Naast de invloed van het soort informatie dat leerlingen moeten leren, zijn er aanwijzingen dat ook het
niveauvan leerlingen van invloed is op het effect van de vorm van aanvulaantekeningen. Sowieso liet een
reviewstudie zien dat leerlingen en studenten met lagere cognitieve vaardigheden zoals geheugen en
wiskundig vermogen minder baat hebben bij het zelf maken van aantekeningen dan leerlingen en
studenten met hogere cognitieve vaardigheden (Janssen etal., 2017). In die review waren 36 studies naar
het maken van aantekeningen en geheugen meegenomen in verschillende onderwijssectoren. Specifiek
voor aanvulaantekeningen laten overzichtsstudies die ook binnen verschillende onderwijssectoren zijn
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uitgevoerd, zien dat juist jongere leerlingen/studenten en vo-leerlingen (die moeite hebben met leren)
baat hebben bij aanvulaantekeningen (Kobayashi, 2005; Konrad et al., 2009).

Voor de vorm van die aanvulaantekeningen zijn er eerste aanwijzingen dat studenten die uit zichzelf
minder goed zijn in het structureren van informatie, alleen baat hebben bij aanvulaantekeningen die
relaties tussen onderwerpen weergeven (Bui & MacDaniel, 2015). Dit kwam uit een test waarin studenten
in achtvragen werden beoordeeld of zij de les en daarbij de samenhang tussen onderwerpen goed hadden
begrepen. De studenten die uit zichzelf minder goed kunnen structureren scoorden niet anders met een
outline in vergelijking metvolledig eigen aantekeningen maken. Voor deze groep zorgden alleen meer
uitgebreide illustraties met tekst ervoor dat zij beter scoorden op de test. De illustraties zijn niet per se een
vorm van aanvulaantekeningen, maar ze hebben dezelfde eigenschap als bijvoorbeeld een matrix in de zin
dat ze relaties weergeven tussen onderwerpen. Voor studenten daarentegen die uit zichzelf al goed zijn in
het structureren van informatie was een outline al voldoende om hoger te scoren op de test dan met eigen
aantekeningen. Dit was onderzocht in een experimentele studie met 144 Amerikaanse bachelorstudenten
die naar een kortdurende les luisterden over remmen en pompen (Bui & McDaniel, 2015).

Onbekend hoeveel informatie een docent het beste kan weggeven aan vo-leerlingen
Hoeveel informatie een docent in de aanvulaantekeningen het beste weg kan geven, is voor zover bekend
niet onderzocht bij leerlingen in het voortgezet onderwijs. Er zijn wel experimentele studies uitgevoerd bij

studenten in het hoger onderwijs, maar daar komt geen eenduidig beeld uit over hoeveel informatie een
docent het beste weg kan geven.
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Meer weten?

Kennisrotonde. (2024). Draagt het delen van slides die tijdens de les zijn gebruikt bij aan betere
leerresultaten van leerlingen, of kunnen ze beter helemaal zelf aantekeningen maken?
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