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Kort antwoord

De leesvaardigheid van leerlingen in de eerste twee leerjaren van het vwo wordt grotendeels verklaard
door leerlinggebonden factoren: intelligentie, achtergrondkennis, taalbegrip en intrinsieke motivatie.
Daarnaast worden de leesprestaties voor een groot deel verklaard door de instructiekwaliteit van
docenten: een effectieve didactiek met een gedifferentieerd aanbod en integratie met andere vakken
bevorderen het leesbegrip van leerlingen.

Antwoord

Erisin peilingsonderzoeken in Nederland op het gebied van leesvaardigheid niet alleen verschil gevonden
tussen de onderwijsniveaus, maar ook veel variatie tussen scholen, klassen en leerlingen binnen een klas
(bijv. Inspectie van het Onderwijs, 2022; Meelissen et al., 2023). Daar kunnen verschillende factoren aan
ten grondslag liggen. Op basis van de beschikbare literatuur is het lastig om uitspraken te doen over de
doelgroep vwo-leerlingen, en dan specifiek de eerste twee leerjaren. In internationale literatuur wordt
vaak geen onderscheid gemaakt in onderwijsniveaus zoals we dat binnen het voortgezet onderwijs in
Nederland doen. Daarom beschrijven we in dit antwoord een aantal factoren waarvan uit de literatuur
bekend is dat ze — bij leerlingen van verschillende leeftijden en niveaus —samenhangen met de
ontwikkeling van leesbegrip.

Leesbegrip en woordenschat hangen nauw met elkaar samen

Leesbegrip en woordenschat hangen nauw met elkaar samen. Om een tekst goed te kunnen begrijpen,
moeten lezers het grootste deel van de woorden in de tekst kennen (Hu & Nation, 2000; Kremmel et al.,
2023; Laufer & Ravenhorst-Kalovski, 2010; Prichard & Matsumoto, 2011). Naast het aantal woorden dat
leerlingen kennen — ook wel de breedte van de woordenschat genoemd —speelt ook de diepte van de
woordenschat een belangrijke rol bij leesbegrip. De diepte van de woordenschat gaat over hoeveel een
leerling weet van een woord. Hoe dieper de woordenschat, hoe beter het leesbegrip (Ouellette & Beers,
2010; Perfetti & Stafura, 2014; Swart et al., 2017; Tannenbaum et al., 2006). Aangezien woordenschat een
integraal onderdeel van leesbegrip is, gaan we in dit antwoord niet apart in op woordenschat, maar richten
we ons op leesbegrip als uitkomstmaat in meta-analyses en effectstudies. Voordat we de belangrijkste
uitkomsten uit het onderwijsonderzoek beschrijven, geven we eerst kort aan welke leerlingkenmerken
samenhangen met leesbegrip.
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Leerlinggebonden factoren die invloed hebben op leesbegrip

De intelligentie en het taalbegrip van leerlingen hebben grote invloed op hun leesbegrip. Leerlingen met
een hogere intelligentie hebben een groter leesbegrip dan leerlingen met een lagere intelligentie (bijv.
Oakhill etal., 2003; Swartetal., 2017; Tighe et al., 2015). Zie Kennisrotonde (2018) en Kennisrotonde (2020)
voor meer informatie over de relatie tussen intelligentie en prestaties op het gebied van leesbegrip.
Leerlingen met een beperkt taalbegrip in het Nederlands— bijvoorbeeld leerlingen die thuis een andere
taal spreken dan het Nederlands (ook wel: NT2-leerlingen) —ondervinden doorgaans moeilijkheden bij het
begrijpen van teksten (Melby-Lervag & Lervag, 2014; Spencer & Wagner, 2017). Zie Kennisrotonde (2021)
voor meer informatie over leesbegrip bij NT2-leerlingen.

Onderwijsgebonden factoren die invloed hebben op leesbegrip

Docenten spelen een cruciale rol in de ontwikkeling van leesbegrip bij leerlingen. Effectieve didactiek is
een voorwaarde voor bevordering van de leesontwikkeling. Verschillende reviewstudies beschrijven de
componenten van effectief onderwijs in leesbegrip (bijv. Houtveen et al., 2019; Van den Broek et al., 2021).
Hieronder beschrijven we een aantal veel onderzochte onderwijsgebonden factoren die het leesbegrip van
leerlingen van verschillende niveaus en leeftijden kunnen bevorderen.

Stimuleren en activeren van achtergrondkennis van belang voor leesbegrip

Een belangrijk component van effectief leesonderwijs is dat docenten leerlingen stimuleren om hun
achtergrondkennis in te zetten. Relevante achtergrondkennis over de inhoud van een tekst draagt bij aan
beter tekstbegrip (bijv. Ahmed et al., 2016; Elbro & Buch-lversen, 2013; Gaultney, 1995; Houtveen et al.,
2019; Pearson et al., 1979; Taft & Leslie, 1985). Docenten kunnen dit realiseren door leerlingen vragen te
stellen waardoor zij relevante achtergrondkennis activeren of hen te vragen om de betekenis van wat ze
hebben gelezen aan zichzelf uit te leggen (McNamara, 2004). Ook kan de docent leerlingen expliciete
instructie geven hoe ze hun achtergrondkennis kunnen inzetten bij het leggen van verbanden tussen delen
van een tekst. Dit blijkt uit onderzoek bij leerlingen van11 en12jaar (Elbro, 2018; Elbro & Buch-Iversen,
2013).

Onderwijs in tekststructuren leidt tot beter begrip van informatieve teksten

De structuur van een tekst bepaalt voor een deel hoe gemakkelijk het is om deze te begrijpen: teksten met
een vaste tekststructuur geven meer sturing aan het verwerken en onthouden van de informatie in de tekst
(Garciaetal., 2015; Meyer et al., 2018). Echter, om te kunnen profiteren van een duidelijke structuur in een
tekst (en om teksten met een minder duidelijke structuur alsnog goed te kunnen begrijpen), hebben
leerlingen kennis nodig over tekststructuren en signaalwoorden (Meyer et al., 2018). Het blijkt effectief om
deze kennis expliciet aan te bieden aan leerlingen van verschillende leeftijden en niveaus (bijv. Bogaerds-
Hazenbergetal., 2021; Hebert et al., 2016; Pyle et al., 2017). Dit leidt tot groter leesbegrip en leerlingen zijn
beter in het onthouden en samenvatten van de informatie in de tekst.

Instructie in leesstrategieen maakt leerlingen betere lezers

Om een tekst te begrijpen, moeten soms leesstrategieén worden ingezet. Dit kunnen cognitieve
strategieén zijn, die helpen om informatie te verwerken, of metacognitieve strategieén, zoals het plannen,
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herstellen en evalueren van het lezen (Rogiers et al., 2020; Zhang, 2018). Het is afhankelijk van het
leesdoel, de tekst en de lezer welke strategieén effectief zijn om tot beter leesbegrip te komen (Merchie et
al., 2019). Uit onderzoek blijkt dat expliciete instructie in leesstrategieén effectief isom de
leesontwikkeling van leerlingen te stimuleren (Berkeley et al., 2011; Grossman et al., 2013; Okkinga et al.,
2018). Door leerlingen bijvoorbeeld expliciet uit te leggen hoe zij de hoofdgedachte in een tekst kunnen
identificeren, de tekstinhoud kunnen samenvatten of zich kunnen oriénteren op een tekst en leesdoelen
kunnen stellen voor het lezen kunnen zij deze strategieén vervolgens zelf inzetten om de teksten die ze
lezen beter te begrijpen (Berkeley & Riccomini, 2013; Merchie et al., 2019; Stevens, 2018).

Leesmotivatie stimuleren bevordert het leesbegrip

Verder spelen docenten een belangrijke rol bij het stimuleren van leesmotivatie. Leesmotivatie verwijst naar
de drijfveren en interesse van een persoon om te lezen. Het omvat zowel interne factoren, zoals
nieuwsgierigheid, plezier en persoonlijke interesse in lezen (ook wel: intrinsieke motivatie), als externe
factoren, zoals verplichtingen of sociale invloeden (ook wel: extrinsieke motivatie) (Scheltinga etal., 2020).
Uit onderzoek blijkt dat leerlingen die intrinsiek gemotiveerd zijn beter leesbegrip hebben dan leerlingen
die minder intrinsiek gemotiveerd zijn, terwijl dit voor extrinsieke motivatie juist andersom is (Schiefele et
al., 2012). Bovendien toont langlopend onderzoek aan dat er - mits leerlingen voldoende leesvaardig zijn
om een tekst te kunnen begrijpen - een wederkerige relatie is tussen leesbegrip en leesmotivatie: hoe
hoger de leermotivatie, hoe groter het leesbegrip en hoe groter het leesbegrip, hoe hoger de leesmotivatie
(Toste etal., 2020). Docenten kunnen de intrinsieke motivatie van leerlingen stimuleren door leestaken te
kiezen die aansluiten bij de interesse van leerlingen, het gevoel van autonomie van leerlingen versterken,
hen het gevoel geven dat ze component zijn en door lees- en beheersingsdoelen te stellen (Van Steensel et
al., 2016).

Gedifferentieerd aanbod in zone van naaste ontwikkeling van belang

Aangezien leerlingen sterk van elkaar kunnen verschillen in leesvaardigheidsniveau, is het belangrijk om
de instructie en lesstof zoveel mogelijk te laten aansluiten bij het niveau van de individuele leerling. Als
leerlingen complexe teksten lezen, die netiets boven hun leesniveau liggen, bevordert dit de
leesvaardigheid (Shanahan, 2020). Geschikte teksten zijn uitdagend, bevatten gevarieerd taalgebruik en
zijn goed gestructureerd (Arfé etal., 2018; Stichting Lezen & ITTA, 2014).

Volgens Vygotsky (1978) vindt ontwikkeling plaats in de zone van naaste ontwikkeling. Volgens deze theorie
leren leerlingen het meest van taken die net iets moeilijker zijn dat wat ze zelf al kunnen, maar die ze wel
kunnen leren met hulp van de docent. Aangezien leerlingen verschillen in hun ontwikkeling, is hetaan de
docent om het onderwijs in leesbegrip zo te differentiéren dat elke leerling genoeg wordt uitgedaagd om
zich verder te kunnen ontwikkelen.

Deze theorie wordt in verschillende empirische studies ondersteund. Magableh & Abdullah (2021)
onderzochten het effect van gedifferentieerde instructie in leesbegrip op de leesontwikkeling van 15- en 16-
jarige leerlingen. De leerlingen in de experimentele groep kregen instructie en teksten die waren
afgestemd op hun eigen niveau. In de controlegroep kregen alle leerlingen dezelfde instructie en teksten.
Uit de resultaten blijkt dat de experimentele groep na een periode van 12 weken met 2 lessen per week
significant hoger scoorde op leesbegrip dan de controlegroep.
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Integratie van lees-en schrijfonderwijs stimuleert leesbegrip

Het integreren van lees- en schrijfonderwijs leidt tot beter leesbegrip (en betere schrijfvaardigheid). Dit
blijkt uit verschillende meta-analyses (Graham et al., 2018; Graham & Hebert, 2011). Zo blijkt bijvoorbeeld
het maken van synthesetaken te leiden tot beter leesbegrip (Vandermeulen etal., 2020). Leerlingen lezen
dan verschillende informatieve teksten over een onderwerp en schrijven hier vervolgens zelf een tekst
over.

Vakoverstijgend leesonderwijs bevorderlijk voor leesbegrip

Aangezien leerlingen niet alleen bij het vak Nederlands maar ook bij de andere vakken veel lezen, is het
van belang dat ook docenten van de andere vakken aandacht besteden aan het bevorderen van het
leesbegrip. Een aanpak hiervoor waarvan de effectiviteit is aangetoond is Concept Oriented Reading
Instruction (CORI). In deze aanpak worden leesstrategieén geoefend in betekenisvolle teksten over
zaakvakthema’s. Uit een meta-analyse van 11 studies (Guthrie et al., 2007) en een effectstudie bij leerlingen
van gemiddeld 13 jaar oud (Guthrie et al., 2013) blijkt dat CORI zowel de leesmotivatie als het leesbegrip
bevordert.
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