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Kort antwoord 

Hoe meer leerlingen met externaliserend gedrag er in een klas zitten, hoe groter de kans op 
externaliserende en internaliserende problematiek bij klasgenoten. Het risico is het grootst als er veel 
leerlingen met externaliserend gedrag in een klas zitten, en als leerlingen klasgenoten met 
externaliserend gedrag als vriend beschouwen. Voor leerlingen met externaliserend gedrag kan het juist 
positief uitpakken als zij in de klas zitten met klasgenoten zonder dit gedrag. 

Antwoord 

Bij externaliserend probleemgedrag is het gedrag van een leerling naar buiten gericht (Onderwijskennis, 
2022). In de klas uit zich dit bijvoorbeeld in schelden, agressie, spullen van klasgenoten afpakken, 
brutaliteit naar de leerkracht, de regels overtreden, veel beweeglijkheid en/of door de les heen praten. In 
studies naar externaliserend gedrag is soms ook gekeken naar gedrag buiten de klas, zoals spijbelen. Het 
gaat in de studies die we voor dit antwoord gebruiken meestal niet om (alleen) gediagnosticeerde 
gedragsstoornissen. 

Hoe meer leerlingen met externaliserend gedrag in een klas, hoe groter de kans op toename 
van dit gedrag bij klasgenoten 

Hoe meer leerlingen met externaliserend gedrag er in een klas zitten, hoe groter de kans dat klasgenoten 
zelf ook externaliserend gedrag gaan vertonen, in de klas, op het schoolplein, thuis of later op de 
middelbare school. Dat blijkt uit meerdere grootschalige, longitudinale studies in het primair en 
voortgezet onderwijs (Busching & Krahé, 2017; Brown, 1982; Figlio, 2007; Hektner et al., 2000; Müller et al., 
2016; Powers & Bierman, 2012; Snyder et al., 2005). In deze studies zijn vaak duizenden leerlingen 
jarenlang gevolgd, waarbij leerlingen met veel externaliserende klasgenoten zijn vergeleken met 
leerlingen met weinig of geen externaliserende klasgenoten.  

In de klas zitten met leerlingen met externaliserend gedrag vergroot ook de kans op internaliserend 
gedrag bij klasgenoten. Dit is teruggetrokken gedrag dat niet direct te observeren is. Grootschalige studies 
laten namelijk zien dat leerlingen met klasgenoten met gedragsproblemen lager scoren op welzijn dan 
leerlingen zonder deze klasgenoten (Ruijs et al., 2010) en dat leerlingen die klasgenoten met 
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externaliserend gedrag als vriend beschouwen geleidelijk steeds meer symptomen van depressie tonen 
(Mrug et al., 2004). 

Het risico op toename externaliserend gedrag is groter bij veel klasgenoten met 
externaliserend gedrag  

Het aantal leerlingen met externaliserend gedrag blijkt meer invloed te hebben dan de ernst van het 
gedrag. Het risico op de ontwikkeling van externaliserend gedrag is namelijk groter als er veel leerlingen in 
een klas zitten met gematigd externaliserend gedrag, dan enkele leerlingen met zeer externaliserend 
gedrag. Dit blijkt uit twee studies waarin ongeveer 5.000 basisschoolleerlingen en 17.000 middelbare 
scholieren langere tijd zijn gevolgd (Busching & Krahé, 2017; Thomas & Bierman, 2006). Ook is het risico op 
de ontwikkeling van agressief gedrag het grootst voor jongens die lange tijd in een klas zitten met veel 
klasgenoten met agressief gedrag én zelf ook neigingen hebben tot agressie. Dit blijkt uit een studie 
waarin 1.196 leerlingen in 109 basisscholen zes jaar lang zijn gevolgd (Kellam et al., 1998). 

Imitatie en bekrachtiging als mogelijke oorzaken voor toename externaliserend gedrag 

Een mogelijke verklaring voor het aanstekelijke effect van externaliserend gedrag, is dat leerlingen dit 
gedrag gaan imiteren, en dat dit gedrag vervolgens aangemoedigd wordt door die leerlingen van wie zij dit 
gedrag hebben overgenomen (Powers & Bierman, 2012). Een tweede mogelijke verklaring is dat, hoe meer 
agressie er in een klas is, hoe meer dit gedrag ‘de norm’ wordt, wat vervolgens kan leiden tot nog meer 
agressie (Henry et al., 2000; Müller et al., 2016, 2018). Een derde mogelijke verklaring is dat agressie in een 
klas ervoor kan zorgen dat het voor de leerkracht moeilijker is om orde te houden in de klas, waardoor de 
leerkracht straffen inzet als klassenmanagementstrategie, wat vervolgens weer kan leiden tot toename 
van agressie (L’Écuyer et al., 2021).   

Vooral bij vriendschap is er risico op toename externaliserend en internaliserend gedrag 

Of kinderen met externaliserend gedrag invloed hebben op het gedrag van hun vrienden, hangt mede af 
van wie het initiatief neemt voor de vriendschap. 

Met name wanneer een leerling klasgenoten met externaliserend gedrag als vrienden kiest, neemt 
geleidelijk het externaliserend gedrag bij die leerling toe, ook als de leerling hiervoor nog helemaal geen 
externaliserend gedrag vertoonde. Dit blijkt uit longitudinale studies onder duizenden 
basisschoolleerlingen die meerdere jaren zijn gevolgd (Mrug et al., 2004; Warman & Cohen, 2000). 
Wanneer een leerling juist als vriend wordt gekozen door klasgenoten met externaliserend gedrag (en niet 
andersom, dus een leerling kiest deze klasgenoten zelf niet als vriend), dan leidde dit niet tot meer 
externaliserend gedrag (Mrug et al., 2004).  

Dit kan mogelijk worden verklaard door de noodzaak die een leerling voelt om het gedrag te imiteren. Juist 
als een leerling graag bevriend wil zijn met een klasgenoot met externaliserend gedrag, kan de leerling het 
gedrag van deze klasgenoot gaan imiteren, om zo goedkeuring te krijgen (Dishion et al., 1996; Mrug et al., 
2004). Als een leerling juist als vriend wordt gekozen, heeft de leerling toch al goedkeuring van deze 
klasgenoot, waardoor de leerling niet de noodzaak voelt om dit gedrag te imiteren.  
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Er kan een vicieuze cirkel ontstaan wanneer klasgenoten met externaliserend gedrag elkaar als vriend 
kiezen. Een studie onder 4.096 leerlingen in 27 basisscholen liet zien dat groep 3 leerlingen met agressief 
en verstorend gedrag wederzijdse vriendschap ontwikkelen met klasgenoten met ditzelfde gedrag, en dat 
dit agressief en verstorend gedrag in groep 5 voorspelde (Powers & Bierman, 2013). Hoe meer leerlingen 
met externaliserend gedrag er in een klas zitten, hoe groter de kans dat een leerling bevriend raakt met 
een klasgenoot met externaliserend gedrag.   

Wanneer een leerling klasgenoten met externaliserend gedrag als vrienden kiest, neemt geleidelijk ook 
het internaliserend gedrag bij die leerling toe (Mrug et al., 2004). Een leerling die vrienden is met 
klasgenoten met externaliserend gedrag, is mogelijk vaker doelwit van agressief of grof gedrag, wat kan 
leiden tot verschillende internaliserende problemen, zoals een negatief zelfbeeld, depressie en angst 
(Dishion et al., 1996; Hoglund & Leadbeater, 2007). Wanneer een leerling juist als vriend wordt gekozen 
door klasgenoten met externaliserend gedrag (en niet andersom, dus de leerling kiest deze klasgenoten 
zelf niet als vriend), dan was er geen groei van internaliserende problemen (Mrug et al., 2004).  

Leerkrachten kunnen het gedrag van de andere leerlingen ook negatiever ervaren 

Als er veel leerlingen met gedragsproblemen in de klas zitten, kunnen leerkrachten ook het gedrag van de 
andere leerlingen negatiever ervaren. Dit blijkt uit een Nederlandse studie onder 184 leerkrachten van in 
totaal 3.649 leerlingen (Wienen et al., 2019). Mogelijk moedigen leerlingen met gedragsproblemen hun 
klasgenoten aan om zich op dezelfde manier te gedragen, en er dus daadwerkelijk een toename is van 
gedragsproblemen, waardoor de leerkracht meer negatieve percepties heeft van de klasgenoten en de klas 
als geheel. Maar het kan ook zijn dat leerlingen met gedragsproblemen stress veroorzaken bij hun 
leerkrachten (bijv. Hastings & Bham, 2003), waardoor leerkrachten minder goed in staat zijn om te gaan 
met het gedrag van de klasgenoten, waardoor negatieve interacties met deze klasgenoten ontstaat. Dit 
betekent dat er een vicieuze cirkel ontstaat waarbij leerkrachten een steeds negatiever beeld krijgen van 
het gedrag van de overige klasgenoten. 

Voor leerlingen met externaliserend gedrag kan het juist goed zijn om in de klas te zitten met 
klasgenoten zonder dit gedrag  

Voor leerlingen met externaliserend gedrag kan het juist goed zijn als zij in de klas zitten met klasgenoten 
zonder dit gedrag (bijv. Hektner et al., 2003; Warman & Cohen, 2000). Met name door een leerling met 
externaliserend gedrag in de klas te plaatsen naast een sociale klasgenoot die goed in de klas ligt, neemt 
volgens leerkrachten het externaliserende gedrag van de leerling af. De klasgenoot die aan de leerling met 
externaliserend gedrag werd gekoppeld, werd over de tijd heen niet meer agressief of minder sociaal, 
maar hun sociale status daalde wel iets. Dit blijkt uit een studie in 64 klassen met 221 basisschoolleerlingen 
(Van den Berg & Stoltz, 2018). Inclusief onderwijs, waarbij leerlingen met en zonder gedragsproblemen 
samen naar school gaan, kan voor leerlingen met externaliserend gedrag dus positief uitpakken. 
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Meer weten? 

• Kennisrotonde (2024) Wat is het effect van externaliserend gedrag van leerlingen op de 
leerresultaten van hun klasgenoten?  

• Kennisrotonde (2018) Hoe kunnen docenten omgaan met verstorend gedrag in de vmbo-
bovenbouw van het speciaal onderwijs, zodat alle leerlingen een goed pedagogisch klimaat 
ervaren? 

• Het heeft meestal juist positieve effecten op de sociaal-emotionele ontwikkeling van klasgenoten 
als zij in de klas zitten met leerlingen met andere problematiek dan externaliserend gedrag (zoals 
leerproblemen, internaliserende problemen, slechtziendheid, slechthorendheid, lichamelijke 
en/of verstandelijke handicaps). Zie Kennisrotonde (2024) In hoeverre draagt inclusief onderwijs 
bij aan de sociaal-emotionele ontwikkeling van leerlingen in het primair onderwijs? 
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