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Kort antwoord 

Aantal uren onderwijs in een schooljaar hangen in het voortgezet onderwijs licht samen met positieve 
leerprestaties. Dat geldt vooral voor instructietijd en uren binnen het reguliere curriculum. Er is sprake van 
afnemende meeropbrengsten en een verzadigingspunt bij ongeveer vier uur meer per week. Dat betekent 
dat het weinig zinvol is om de lesweek onbeperkt uit te breiden. Daarnaast blijkt niet bij alle leerlingen een 
samenhang tussen onderwijstijd en leerprestaties: leerlingen in de hoogste onderwijstypen profiteren het 
meest van meer reguliere uren. Ook andere factoren spelen een rol in de relatie tussen onderwijstijd en 
leerprestaties, zoals de kwaliteit van de lessen, de kwaliteit van de school en de middelen die een school 
tot zijn beschikking heeft. De conclusie is dan ook dat meer uren onderwijs niet automatisch meer 
leeropbrengsten genereren. Leerprestaties hangen sterker samen met de kwaliteit van het onderwijs dan 
met het aantal onderwijsuren. Voor docenten betekent dit dat inzetten op een betere kwaliteit van de 
lessen meer nut zal hebben dan het aantal lesuren uitbreiden. 

Antwoord 

Voor het beantwoorden van de vraag bespreken we eerst de wettelijke normen voor onderwijstijd in het 
Nederlands voortgezet onderwijs en geven we een omschrijving van de gehanteerde begrippen in de 
onderzoeksvraag. 

Wettelijke normen voor onderwijstijd in het voortgezet onderwijs 

Nederlandse scholen voor voortgezet onderwijs moeten zich houden aan normen voor onderwijstijd, maar 
hebben daarbij veel vrijheid. Er is geen wettelijk minimumaantal lessen dat aangeboden moet worden en 
er zijn geen wettelijke voorschriften over het aantal uren dat per vak per week of in totaal op het rooster 
moet staan, noch over hoelang een lesuur moet duren. 
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De normen zijn vastgesteld per opleiding. In het vmbo moet elke leerling een programma kunnen volgen 
van 3700 uur, in het havo van 4700 uur en in het vwo van 5700 uur. Leerlingen moeten per schooljaar 
minimaal 189 dagen onderwijs krijgen. Bij een vijfdaagse schoolweek komt dat neer op bijna 38 weken. 
Deze urennormen zijn in 2015 verruimd als reactie op door leraren ervaren werkdruk. Vanaf die tijd kunnen 
ook andere onderwijsactiviteiten dan reguliere lesuren meetellen als onderwijstijd, zoals bijvoorbeeld 
projecten, keuze-uren en maatschappelijke stages (Toepassing ruimte in wet- en regelgeving onderwijstijd 
voor reductie van het aantal lesuren in het voortgezet onderwijs (overheid.nl)).  

Definitie van onderwijstijd niet eenduidig 

De wetenschappelijke literatuur gaat op verschillende manieren om met het begrip onderwijstijd. De 
OECD, uitvoerder van de internationaal vergelijkende PISA studies, hanteert bijvoorbeeld een driedeling. 
Zij onderscheidt ten eerste de hoeveelheid tijd die leerlingen besteden aan reguliere lessen in het 
onderwijs. Ten tweede gaat het om de hoeveelheid tijd die leerlingen besteden aan buitenschoolse lessen, 
dus aan lessen die geen onderdeel uitmaken van het reguliere curriculum en die ze thuis en/of op school 
volgen. Ten derde onderscheidt OECD de hoeveelheid tijd die leerlingen besteden aan individueel leren en 
huiswerk (OECD, 2011; Scheerens et al., 2013). In andere studies betekent meer onderwijstijd dat leerlingen 
meer weken per jaar op school zitten. Dat geldt bijvoorbeeld voor het verschil tussen de gebruikelijke zes 
weken zomervakantie in Nederland en twaalf weken in de VS (Shinwell & Defeyter, 2017). De diverse 
studies hanteren niet altijd dezelfde begrippen. Bij de bespreking ervan geven we, waar relevant, aan 
welke definitie de studie hanteert. 

Definitie van leerprestaties 

Leerprestaties kunnen gaan over behaalde cijfers voor verschillende vakken, maar ook over de uitkomsten 
van gestandaardiseerde testen, zoals PISA of TIMSS. Aangezien er een aanwijsbaar verband is tussen 
bijvoorbeeld PISA-scores en schoolprestaties (Fischbach et al., 2013; Pulkkinen & Rautopuro, 2022)1, zijn 
beide indicatief voor schoolprestaties en zijn dus ook beide conceptualiseringen van leerprestaties 
betrokken in het antwoord. 

                                                                                                                         

 

 

1 Studies naar de relatie tussen PISA-scores en schoolprestaties in de vorm van cijfers en schooltesten maken geen gebruik van een internationaal 
brede steekproef. Er zijn voor zover bekend geen studies die op een verantwoorde methodologische wijze kijken naar de relatie tussen 
schoolcijfers en PISA scores voor meerdere landen. De twee studies, benoemd in de tekst, verwijzen daarom alleen naar Luxemburg en 
Finland. Echter, vergelijkbare correlaties zijn gerapporteerd voor andere gestandaardiseerde toetsen zoals de Scholastic Aptitude Test [SAT] 
die in de VS gebruikt wordt als toegangstest voor het hoger onderwijs (Mattern et al., 2009). Om die reden is de generaliseerbaarheid van de 
resultaten voor Finland en Luxemburg verantwoord.  

https://open.overheid.nl/documenten/ronl-72233df5-b38a-4d7a-8365-08ce41969e5d/pdf
https://open.overheid.nl/documenten/ronl-72233df5-b38a-4d7a-8365-08ce41969e5d/pdf
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Meer lesuren kunnen leiden tot betere leerprestaties, meer studietijd niet 

De OECD voert iedere drie jaar de PISA-studie uit in het voortgezet onderwijs. In 2006 vond deze plaats in 
57 landen, waarbij ook is gekeken naar de relatie tussen onderwijstijd, dat wil zeggen de uren binnen 
reguliere lessen die leerlingen aan diverse vakken besteden, en leerprestaties op de PISA tests. Landen met 
meer lesuren, dat wil zeggen reguliere lessen, voor wiskunde, natuurwetenschappen en lezen, hebben 
betere resultaten, zo blijkt uit het OECD-onderzoek (2011), al zijn de effecten niet heel sterk. Daarentegen 
hebben landen met meer studietijd buiten het reguliere curriculum, zowel individueel als in klasverband, 
juist significant slechtere leerprestaties (OECD, 2011). Uit de OECD-studie komt naar voren dat leerlingen in 
landen die hoog scoren op PISA gemiddeld minder tijd besteden aan bijlessen en zelfstudie en meer uren 
op school doorbrengen met reguliere lessen. Hoewel de studie hiervoor geen verklaringen geeft, kan een 
mogelijke oorzaak zijn dat scholen met een hogere kwaliteit instructie betere resultaten behalen (zie 
hierna) en dat daar dus geen noodzaak is tot veel uren zelfstudie / huiswerk. Omgekeerd kan het zijn dat 
leerlingen op scholen met een lagere kwaliteit instructie wel de noodzaak voelen om meer tijd buiten de 
reguliere lessen aan school te besteden, maar dat dit tot minder resultaat leidt dan een hoge kwaliteit 
instructie. 

Ook uit onderzoek van Scheerens et al. (2013) blijkt dat vooral het aantal instructie-uren voor een 
significante verbetering van leerprestaties kan zorgen. Het gaat hier om een meta-analyse van 
verschillende studies waarin kleine effecten naar voren komen van meer onderwijstijd (gedefinieerd als 
combinatie van zelfstudie, huiswerk en instructie-uren voor leerlingen) op leerprestaties. Andere 
heranalyses van PISA 2009-data, zoals uitgevoerd door Lavy (2015) en Rivkin & Schiman (2013), bevestigen 
deze resultaten. Lavy vindt bijvoorbeeld dat een extra uur aan instructie per week in lezen, 
rekenen/wiskunde en natuurwetenschappen kan leiden tot een toename van 5-6% van een 
standaarddeviatie op de PISA test score. Deze resultaten zijn overigens het meest zichtbaar bij de landen 
met een laag aantal instructie-uren. Dus als er relatief weinig instructie-uren zijn, dan levert meer 
instructietijd (voor een vak) al snel betere leerprestaties op (voor dat vak). Dat geldt ook voor leerlingen in 
de basisschoolleeftijd (Andersen et al., 2016; Briole, 2019). 

Er zijn ook studies, hoewel niet in het voortgezet onderwijs, die op experimentele wijze het effect van meer 
instructie-uren hebben onderzocht. Ook daaruit komt naar voren dat meer instructie-uren tot betere 
leerprestaties leiden. Andersen et al. (2016) stelden een steekproef samen uit Deense basisscholen. Zij 
maakten op een willekeurige manier drie groepen. Groep 1 kreeg meer instructie-uren, groep 2 meer 
instructie-uren en een toegevoegd onderwijsprogramma voor leerkrachten en groep 3 was de 
controlegroep. Scholen en leerlingen met meer instructie-uren lieten betere leerprestaties zien, 
onafhankelijk van of leerkrachten een extra onderwijsprogramma hadden gekregen. 

Omslagpunt ligt bij vier uur extra onderwijstijd 

Het is niet zo dat hoe meer uur onderwijs een leerling krijgt, hoe hoger de leerprestaties. Er is sprake van 
een afnemende meeropbrengst en het omslagpunt lijkt bij vier uur meer onderwijs per week te liggen 
(OECD, 2011). Twee uur meer per vak is beter is dan één uur en drie uur beter dan twee uur, maar vanaf vier 



 
DE KENNISROTONDE: HET ONLINE LOKET VOOR DE BEANTWOORDING VAN VRAGEN UIT HET ONDERWIJS MET KENNIS UIT ONDERZOEK 
 
 

 

  Pagina 4 van 8 

 

uur dooft het effect uit. Zowel voor instructie als zelfstudie lijkt er een punt van verzadiging te zijn rond 4 
uur meer.  

 
Invloed van andere factoren en onderlinge verschillen in effecten 

Er is niet altijd een één-op- één relatie tussen meer onderwijstijd en opbrengsten bij leerlingen. Factoren 
die op deze relatie van invloed zijn, zijn: de kwaliteit van de instructie die leerlingen ontvangen, kwaliteit 
en autonomie van de school, beschikbare financiële middelen en de kwaliteit van het onderwijzend 
personeel (Lee & Barro, 2001; Lavy, 2015). Ook zijn er verschillen op basis van schooltype en vak. 

  
Kwaliteit van instructie 

Rivkin & Schiman (2013) laten zien dat effecten van meer instructie-uren positiever zijn voor leerlingen die 
een hoge kwaliteit van onderwijs genieten in vergelijking met leerlingen die juist kwalitatief minder goede 
scholen bezoeken. Dat lijkt een open deur, want leerlingen hebben nu eenmaal meer profijt van onderwijs 
van hoge kwaliteit, maar dat blijft dus zichtbaar, ook bij meer uren onderwijs.  

In sommige landen heeft verhoging meer resultaat 

De positieve relatie tussen verhoging van het aantal uren en leeropbrengsten zijn het meest zichtbaar voor 
landen met een laag aantal instructie-uren (Lavy, 2015; Rivkin & Schiman, 2013). Net als in de publicatie 
van het OECD (2011) lijken meer uren dus een afnemende meeropbrengst te hebben. Deze landen, met 
naar verhouding minder uren onderwijs en minder leerprestaties, delen een aantal kenmerken: scholen 
hebben minder autonomie over hun aanbod en minder financiële en educatieve middelen tot hun 
beschikking. 
Verschillen naar onderwijstype 

Het effect van langere leertijd varieert per onderwijstype (Cattaneo et al., 2016), zowel in Nederland als in 
landen met vergelijkbare stelsels, zoals Duitsland, Belgïe en Zwitserland (Naaijer et al., 2016). Cattaneo et 
al. (2016) vinden in de hogere onderwijstypes in Zwitserland, vergelijkbaar met havo/vwo in Nederland, 
meer effect van verhoging van de onderwijstijd op leerprestaties dan in de lagere onderwijstypen. Zo leidt 
één uur meer voor instructie in rekenen/wiskunde, taal en natuurwetenschappen op het gymnasium tot 
een hogere toename aan testscores dan op het laagste onderwijsniveau, hoewel ook daar het verband nog 
steeds positief is (Cattaneo et al., 2016). De studies geven hier geen verklaring voor. 
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Verschillen per vak 

Ook kunnen verschillen per vak voorkomen, bijvoorbeeld tussen rekenen en taal (OECD, 2011), dus effecten 
van meer onderwijstijd zijn niet altijd gelijk voor ieder vak.  

 
Verlengen schoolweek of schooljaar hangt niet sterk samen met leerprestaties 

Uit diverse publicaties komt naar voren dat initiatieven die kijken naar de impact van het verlengen van de 
schoolweek of het schooljaar vaak een neutraal tot zwak positief effect hebben op de leerprestaties van 
leerlingen. Een overzicht van diverse opzetten voor de onderwijsweek of onderwijsjaar, alsmede 
terminologie en onderzoek, kan gevonden worden in de publicatie van de Radboud Universiteit Nijmegen 
(Smit et al., 2015). Ook zijn rondom dit onderwerp al diverse Kennisrotonde artikelen gepubliceerd, zoals 
over de impact van de zomerdip (een terugval in kennis/vaardigheden van leerlingen na de 
zomervakantie), de verlengde schooldag of zomerprogramma’s. In een antwoord op een vraag aan de 
Kennisrotonde is gevonden dat een langere schooldag niet vanzelf leidt tot betere leerresultaten, 
doorslaggevend is de effectieve invulling van de onderwijstijd (zie: Schooltijden en het effect ervan op de 
resultaten van leerlingen (kennisrotonde.nl)) 

Tijdelijk geen of veel minder uren onderwijs heeft geen blijvend effect op leerprestaties 

Een plotseling gebrek aan onderwijs, zoals is gebeurd tijdens de Covid-pandemie, heeft een merkbaar, 
maar geen desastreus effect op de leerprestaties van leerlingen, mits deze periode niet te lang aanhoudt. 
Dat vonden Kuhfeld et al. (2020) in een simulatiestudie, waarbij zij een inschatting maakten van het 
kennisverlies bij leerlingen na een schoolsluiting. Zij maakten daarbij gebruik van studies over de 
‘zomerdip’. In een eerder antwoord van de Kennisrotonde over de ‘zomerdip’ is geconstateerd dat in 
Nederland slechts één studie beschikbaar is naar leerverlies in de zomervakantie bij technisch lezen in 
groep 4 en 5. Daaruit komt naar voren dat er niet zozeer sprake is van leerverlies, maar van een grotere 
variatie tussen leerlingen in de periode na de zomer (zie: Heeft een min of meer continu onderwijsaanbod 
over het schooljaar een positief effect op de leerprestaties en het welbevinden van leerlingen in het 
(voortgezet) speciaal onderwijs? (kennisrotonde.nl))  
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