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Kort antwoord 

Er is geen eenduidig bewijs dat kauwgom kauwen bijdraagt aan de leerprestaties van leerlingen in het 
voortgezet onderwijs. Ook zijn de resultaten wisselend of kauwgom kauwen bijdraagt aan cognitieve 
processen die leerprestaties verbeteren, zoals (werk)geheugen. Er is het meest eenduidige bewijs dat 
kauwgom kauwen (jong)volwassenen helpt om hun aandacht vast te houden. Maar ook dan lijken andere, 
grotendeels nog onbekende, factoren van invloed op het effect van kauwgom kauwen op leerprestaties en 
cognitieve processen. 

Antwoord 

Er zijn verschillende theorieën waarom kauwgom kauwen de leerprestaties van leerlingen kan bevorderen. 
Bijvoorbeeld dat er door kauwgom kauwen meer bloed naar het brein gaat, dat er meer insuline vrijkomt 
en/of dat kauwgom kauwen leidt tot meer ontspanning en daardoor minder stress (zie o.a. Johnston et al., 
2012; Tucha & Koerts, 2012; Ginns et al., 2018). Meer bloed en meer insuline in het brein zorgen ervoor dat 
er meer energie is voor cognitieve processen, zoals aandacht en geheugen. En deze cognitieve processen 
hangen weer samen met leerprestaties.  

Wisselend effect op leerprestaties 

Er is echter geen eenduidig bewijs dat kauwgom kauwen daadwerkelijk bijdraagt aan leerprestaties van 
leerlingen in het voortgezet onderwijs. Er zijn zowel studies die positieve resultaten laten zien (Johnston et 
al., 2012; Yaman-Sözbir et al., 2018) als studies die geen verschil vinden tussen kauwgom kauwende en 
niet-kauwgom kauwende personen (Rost et al., 2010; Schoevers et al., 2015).  

In een van de studies die positieve effecten op leerprestaties lieten zien, gaat het om 52 leerlingen tussen 
de 13 en 16 jaar die op kauwgom kauwden tijdens wiskundelessen, hun huiswerk en tijdens het maken van 
proefwerken. Ze haalden hogere cijfers op gestandaardiseerde wiskundetoetsen en verbeterden hun 
wiskundecijfers meer dan 54 andere leerlingen die niet op kauwgom kauwden (Johnston et al., 2012). In 
een andere studie haalden studenten die 14 dagen voor een examen begonnen met kauwgom kauwen 
hogere examencijfers dan studenten die slechts twee dagen van tevoren begonnen met kauwgom kauwen 
(Yaman-Sözbir et al., 2018). 
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Daartegenover staan studies die geen effect van kauwgom kauwen laten zien. Bijvoorbeeld Rost en 
collega’s (2010) vonden geen effect van kauwgom kauwen op het woordbegrip van meer dan 500 
leerlingen tussen de 10 en 11 jaar (uit Tucha & Simpson, 2010). Ook een groep van 189 Nederlandse 
middelbare scholieren die kauwgom kauwde tijdens proefwerken, haalde dezelfde cijfers als de 189 
leerlingen die niet op kauwgom kauwden (Schoevers et al., 2015).  

Moment waarop biedt geen verklaring voor verschillen 

Deze verschillende uitkomsten lijken niet verklaard te kunnen worden door verschillende momenten 
waarop leerlingen of studenten op kauwgom mochten kauwen, bijvoorbeeld (alleen) tijdens het leren of 
tijdens het maken van een proefwerk. Twee studies die zich alleen richten op kauwgom kauwen tijdens het 
leren, laten onderling namelijk ook geen eenduidig beeld zien. Twintig Australische studenten die op 
kauwgom kauwden tijdens twintig minuten leren, haalden betere scores op twee multiplechoicetests dan 
een even grote groep studenten die niet op kauwgom kauwde (Ginns et al., 2018). Maar bij studenten 
tandheelkunde zorgde kauwgom kauwen tijdens het leren in vier lessen verdeeld over twee dagen niet 
voor betere cijfers dan een groep studenten die niet op kauwgom kauwde (Allen et al., 2006).  

Leeftijd lijkt ook geen verklaring te bieden voor verschillen 

Deze laatste twee studies, en ook de eerdergenoemde studie van Yaman-Sözber et al (2018), zijn 
uitgevoerd bij studenten en niet bij leerlingen in het voortgezet onderwijs. Het brein van studenten is 
meer ontwikkeld dan het brein van leerlingen in het voortgezet onderwijs, maar het brein van studenten is 
nog steeds niet uitontwikkeld (Crone, 2018). Dit geldt zeker voor de delen van het brein waarvan wordt 
gedacht dat ze samenhangen met de mogelijk stimulerende functie van kauwgom kauwen, zoals de 
voorste delen van het brein. Daarnaast laten de studies binnen een bepaalde leeftijdsgroep ook wisselende 
resultaten zien. 

Wisselend effect op cognitieve processen 

Er is dus geen eenduidig bewijs dat kauwgom kauwen direct van invloed is op leerprestaties. Mogelijk zijn 
er indirecte effecten van kauwgom kauwen via de verschillende cognitieve processen die samenhangen 
met leren, zoals ‘aandacht en alertheid’, ‘geheugen’ en ‘executieve functies’ (Anu et al., 2022; Allen & 
Smith, 2011; Ginns et al., 2018; Sheikh et al., 2020; Smith, 2009; Tucha & Koerts, 2012). 

Alhoewel er het meeste bewijs is dat kauwgom kauwen van invloed is op de cognitieve functie ‘aandacht’, 
is ook hier het bewijs niet eenduidig en zelfs tegenstrijdig (Tucha & Koerts, 2012; Hirzano & Ozonuka, 
2015). Uit een overzichtsstudie bij zich normaal ontwikkelende en gezonde kinderen en volwassenen blijkt 
dat in 64% van de studies kauwgom kauwen zorgde voor meer langdurige aandacht (Hirzano & Ozonuka, 
2015). Ondanks dat dit percentage het merendeel is, betekent het ook dat een groot deel van de studies 
vond dat kauwgom kauwen leidt tot minder aandacht of dat er geen verschil werd gevonden tussen 
proefpersonen die op kauwgom kauwden en proefpersonen die dat niet deden.  
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Nog onbekende factoren zorgen mogelijk voor wisselende resultaten 

De reden voor de wisselende resultaten kan zijn dat andere factoren van invloed zijn op het effect van 
kauwgom kauwen op aandacht. Een voorbeeld van zo’n factor is de tijdsduur van een taak (Tucha & 
Simpson, 2011). Zowel kinderen (Teanzer et al., 2009, aangehaald in Tucha & Koerts, 2012) als volwassenen 
(Tucha & Simpson, 2011) hadden aan het begin van een taak minder aandacht als zij op kauwgom 
kauwden, maar aan het einde juist meer aandacht vergeleken met niet-kauwers. Dus de invloed van 
kauwgom kauwen varieert over de tijd heen. 

Dit effect van tijdsduur is mogelijk wel anders voor verschillende cognitieve processen. Een omgekeerd 
effect van tijdsduur werd namelijk gevonden op de cognitieve processen ‘werkgeheugen’ en 
‘verwerkingssnelheid’ (Onyper et al., 2011). Rond de 40 studenten die kauwgom kauwden lieten aan het 
begin een beter werkgeheugen en snellere verwerking zien dan studenten die niet op kauwgom kauwden. 
Bij ‘aandacht’ was dit juist aan het einde. 

Naast de tijdsduur van een taak, kan de factor ‘complexiteit van een taak’ van invloed zijn of kauwgom 
kauwen een positief, negatief of geen effect heeft (Hong, 2023). Op kauwgom kauwen tijdens complexe 
taken, zoals examens, zorgde ervoor dat resultaten slechter werden, terwijl kauwgom kauwen tijdens 
eenvoudige taken, zoals oefenen en kleuren, juist resultaten verbeterden. Kanttekening bij deze studie is 
dat het onderzocht via zelfrapportagevragen-lijsten en niet via experimenten, waardoor de resultaten met 
voorzichtigheid geïnterpreteerd moeten worden. 

In hun overzichtsstudie concluderen Tucha en Koerts (2012) dat het tot nu toe nog niet bekend is welke 
factoren verantwoordelijk zijn voor de wisselende uitkomsten van kauwgom kauwen op cognitieve 
processen (of leerprestaties). Tot nu toe lukt het onderzoekers niet om resultaten te herhalen, ondanks dat 
studies soms grotendeels dezelfde onderzoeksopzet hebben. Ook vinden onderzoekers dat binnen 
dezelfde groep proefpersonen kauwgom kauwen ervoor zorgt dat bepaalde cognitieve processen wel 
verbeteren, maar andere processen niet. Maar wat daar precies achterligt is nog onbekend. 
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