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Kort antwoord

Er zijn meerdere bevorderende factoren die bijdragen aan een succesvolle plaatsing van een leerling uit
het speciaal onderwijs in het regulier onderwijs. Allereerst is de motivatie van leerlingen om terug te
stromen een belangrijke factor en is het succes van de plaatsing afhankelijk van de leeftijd en de
ondersteuningsbehoeften van de leerling. Naast leerlingkenmerken zijn er ook omgevingskenmerken die
invloed hebben op het succes van de plaatsing. Zo is ouderbetrokkenheid en een positieve, realistische
houding van ouders ten opzichte van de plaatsing van belang in het proces. Daarnaast werkt een inclusieve
schoolcultuur, een open en veilig klassenklimaat en een positieve attitude van de leerkracht tegenover de
plaatsing van de leerling ook bevorderend. Een goede overdracht van de school van herkomst naar de
nieuwe school, waarbij voldoende ondersteuning voor de leerling wordt geboden, maakt de plaatsing ook
succesvoller.

Antwoord

Al geruime tijd vindt de ontwikkeling richting inclusiever onderwijs plaats, waarbij leerlingen met speciale
ondersteuningsbehoeften zoveel mogelijk opgenomen worden in het regulier basisonderwijs (Van Veen &
Van der Steenhoven, 2021). Eén van de doelen van inclusiever onderwijs is om leerlingen minder vaak naar
het speciaal onderwijs te verwijzen en om hun verblijf daar minder permanent te maken (NRO, 2014).
Volgens onderzoek van KPC (2023) gaat op dit moment ongeveer 5,5% van de totale populatie leerlingen
met extra (intensieve) ondersteuningsbehoeften naar het speciaal onderwijs.

Een ontwikkeling die bijdraagt aan inclusiever onderwijs is de plaatsing van leerlingen vanuit het speciaal
onderwijs in het regulier (of speciaal) basisonderwijs. Uit een vragenlijstonderzoek uit 2013 naar de
praktijkervaringen van scholen met de plaatsing van leerlingen uit het (voortgezet) speciaal onderwijs,
specifiek cluster 4, naar regulier onderwijs, bleek dat ruim 28% van de reguliere scholen (PO:12% en VO:
48%) hierin datjaar mee te maken heeft gehad. Over het algemeen ging het om kleine aantallen per
school perjaar, meestal om één leerling. De redenen voor deze plaatsing kunnen variéren. Vaak gaat het
om een verzoek van het speciaal onderwijs vanwege het ontwikkelingsperspectief van de leerling, of een
verzoek van de ouders en/of de leerling zelf. In een derde van de gevallen (volgens het speciaal onderwijs)
isde aanleiding voor de plaatsing het verstrijken van de indicatietermijn, waarbij herindicatie niet nodig is.
Uit dit onderzoek bleek ook dat het speciaal onderwijs 81% van de terugplaatsingen als geslaagd
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beschouwde en het regulier onderwijs 77% van deze plaatsingen als geslaagd beoordeelde (Reitsma et al.,
2013).

In (internationaal) onderzoek worden verschillende factoren benoemd die de plaatsing van leerlingen van
speciaal onderwijs naar regulier onderwijs succesvol maken. Er is geen vergelijkend onderzoek
beschikbaar waarbinnen de mate waarin deze factoren bijdragen aan het succes van de plaatsing met
elkaar worden vergeleken. In dit antwoord wordt dan ook vooral verwezen naar beschrijvende
onderzoeken en artikelen. Omdat er in internationaal onderzoek geen sprake is van speciaal
basisonderwijs, beperken we ons tot factoren die de plaatsing van leerlingen vanuit het speciaal onderwijs
in het regulier onderwijs bevorderen. De onderzoeken die in dit antwoord worden benoemd richten zich
vooral op de plaatsing van leerlingen met verstandelijke of lichamelijke beperkingen (in Nederland cluster
3) en met gedrags- of psychiatrische problemen (cluster 4). Eris minder onderzoek gedaan naar de
plaatsing van leerlingen met een visuele beperking (cluster 1) of auditieve beperking (cluster 2) van het
speciaal onderwijs in het regulier onderwijs.

Inditantwoord bespreken we de meest relevante factoren die de plaatsing van leerlingen uit het speciaal
onderwijs in het regulier onderwijs succesvol (kunnen) maken. In de onderzoeken wordt benadrukt dat er
nooit één factor doorslaggevend is voor succesvolle plaatsing. Het is altijd een combinatie van
benaderingen en interventies en factoren die gebaseerd zijn op inclusieve principes (Lawrence, 2011) en
waarbij altijd een individuele benadering nodig is (Cara, 2013).

De leerling

Internationaal onderzoek naar plaatsing in het regulier onderwijs beschrijft in de eerste plaats vooral
kenmerken van de leerling als succesfactoren. Het belangrijkste voor succesvolle plaatsing is de motivatie
van een leerling om terug te stromen (Atkinson & Rowley, 2019; Lawrence, 2011; Speciaal Gewoon, 2013;
Thomas, 2015). Ook de zwaarte van sociale, emotionele, gedrags- en/of mentale gezondheidsproblemen
van een leerling zijn bepalend in het succes van de terugstroom; sommige problemen zijn te groot om
succesvol terug te stromen (Lawrence, 2011). Vooral voor leerlingen met externaliserend gedrag lijkt het
lastiger te integreren in het regulier onderwijs; deze leerlingen hebben meestal moeite zich aan te passen
aan de nieuwe setting, laten niet passend gedrag zien, hebben moeite met sociale aansluiting en worden
vaak ook niet begrepen door leeftijdsgenoten (Boswinkel & van leeuwen, 2008). Ook kunnen zij angst
oproepen bij andere leerlingen en kopieergedrag bevorderen (de Boer et al., 2023).

Ouderbetrokkenheid is van belang

Ouderbetrokkenheid is een belangrijke factor voor een succesvolle integratie in het regulier onderwijs
(Atkinson & Rowley, 2019; Lawrence, 2011; Reitsma et al., 2013; Sontag et al., 2012).

Daarom is heldere communicatie tussen ouder, leerkracht en school over de verwachtingen, de
zorgbehoefte van de leerling en het onderwijsaanbod op de nieuwe school essentieel om de plaatsing van
de leerling te laten slagen (Atkinson & Rowley, 2019; Gibb et al., 2007; Reitsma et al., 2013; Sontag et al.,
2012). Het is bevorderlijk wanneer de neuzen van deze partijen allemaal dezelfde kant op staan endater
vanuit de ouders een vertrouwen is richting de school en het proces (Sontag et al., 2012).
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Ook is het van belang voor het proces dat ouders het kind en het proces steunen, en positief maar
realistisch staan ten aanzien van de overgang (Atkinson & Rowley, 2019; Lawrence, 2011). Wanneer ouders
niet achter het proces staan, doordat zij bijvoorbeeld een ander idee hebben van de zorgbehoefte van het
kind of van wat passend onderwijsaanbod is, blijkt een succesvolle integratie lastig (Atkinson & Rowley,
2019; Lawrence, 2011; Sontag et al., 2012). Dit geldt ook wanneer ouders angstgevoelens hebben tegenover
het proces of geen realistisch beeld hebben van het proces en de uitkomsten (Gibb et al., 2007; Lawrence,
2011; Reitsmaetal., 2013).

Een positieve attitude ten opzichte van inclusie

De attitude ten opzichte van inclusie binnen de ‘nieuwe school’ is cruciaal bij succesvolle plaatsing van een
leerling vanuit het speciaal onderwijs: een inclusieve school- en gemeenschapscultuur, waarbij gewerkt
wordt met een kindgerichte aanpak, waar voldoende bewustzijn is van de behoeften van de leerlingen en
ervoldoende toewijding is om te voldoen aan deze behoeften zorgt voor succesvolle deelname van de
leerling aan het regulier onderwijs (Atkinson & Rowley, 2019; Gibb et al., 2007; Lawrence, 2011).

Het creéren van een open, veilig en positief leerklimaatin de klas waar de leerling geplaatst wordt,
bevordert volgens verschillende onderzoeken de integratie van de leerling (Gibb et al., 2007; Lawrence,
2011; Sontag., 2012). Een positieve attitude en support van de leerkracht tegenover de plaatsing van de
leerling speelt hierin een grote rol (Atkinson & Rowley, 2019; Gibb et al., 2007; Kroesbergen et al., 2010;
Monsen & Frederickson, 2004; Sontag et al., 2012). Leerkrachten die kennis hebben van de problematiek
van leerlingen uit het speciaal onderwijs zijn vaak beter toegerust om de juiste ondersteuning te bieden,
wat de plaatsing bevordert. Ze begrijpen de diverse ontwikkelingsniveaus en mogelijke uitdagingen die
leerlingen kunnen ervaren wanneer ze de overstap maken naar het reguliere onderwijs (Frederickson etal.,
2004; Gibb etal., 2007). Hetis dan ook belangrijk dat leraren en ondersteuners in het regulier onderwijs
voldoende tijd krijgen om na te denken over hun werkwijze rondom de leerling en om hier aanvullend
kennis over te vergaren (Reitsmaetal., 2013).

Samenstelling van de klas

Daarnaast moet er bij plaatsing van een leerling vanuit het speciaal onderwijs in het regulier onderwijs
voldoende aandacht zijn voor de samenstelling van de klas (Reitsma et al., 2013), ook in samenhang met de
belastbaarheid van de leraar (De Boer et al., 2023). De omgang met klas- en schoolgenoten is een
belangrijke factor voor succes; wanneer de leerling geen vriendschap(pen) (heeft) ontwikkeld met
leerlingen in de nieuwe klas of wanneer de andere leerlingen de leerling niet accepteren in hun groep, dan
is de terugstroom minder succesvol (Lawrence, 2011). Roberts en Zubrick (1992) stellen dat afwijzing en
pesten van de leerling bij plaatsing vanuit speciaal onderwijs in regulier onderwijs de wil bij deze leerling
vermindert om op sociaal vlak mee te doen, wat de plaatsing minder succesvol maakt.

Begeleiding bij de overstap

Goede communicatie en afstemming tussen de school van herkomst en de nieuwe school is in dit proces
cruciaal (Frederickson etal., 2004; Reitsma et al., 2013). Zo moet er een goede overdracht zijn van de school
van herkomst naar de nieuwe school (Sontag etal., 2012), zodat de mogelijkheden van de leerling goed
ingeschat kunnen worden (Reitsma et al., 2013). Verder werkt goede ondersteuning van de leerling
bevorderend in dit proces (Thomas, 2015), bijvoorbeeld door ambulante begeleiding te bieden (Reitsma et
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al., 2013) of door te werken met een ondersteuner in de klas (De Boer et al., 2023). Het komt het proces ten
goede als de ondersteuning vanuit de school van herkomst (gedeeltelijk) doorloopt nadat de leerling is
teruggeplaatst (Lawrence, 2011; Sontag et al., 2012). De reguliere scholen kunnen de problematiek soms te
complex vinden en hun eigen ondersteuning is dan niet voldoende, waarbij ondersteuning vanuit de
speciale school van herkomst een oplossing kan bieden.

Een samenwerkingscontract tussen de scholen

Een drempel voor de plaatsing van leerlingen van het speciaal onderwijs in het regulier onderwijs kan
restrictief aanname- en plaatsingsbeleid tussen scholen zijn (Reitsma et al., 2013). Volgens Jenkins en
Miller (1995) kan een samenwerkingscontract tussen reguliere en speciale scholen, met daarin afspraken
over de plaatsing van het speciaal onderwijs in het reguliere onderwijs, bevorderend zijn. Het maken van
afspraken zorgt voor toewijding en betrokkenheid en op deze manier wordt een gezamenlijke
verantwoordelijkheid gevoeld om te zoeken naar de best passende plek voor een leerling.
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