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Kort antwoord

Overbeschermend opvoeden wordt gekenmerkt door een hoge mate van ouderlijke betrokkenheid die
opdringerig is. Studies laten zien dat overbeschermend opvoeden negatief samenhangt met de sociaal-
emotionele ontwikkeling van basisschoolkinderen, zoals een hoger niveau van internaliserend en
externaliserend probleemgedrag.

Antwoord

De manier waarop ouders en de samenleving als geheel kijken naar opvoeding is veranderd in de loop van
de 20e eeuw en met name in de westerse samenleving. Ouders stellen steeds hogere eisen en hebben
hogere verwachtingen voor zowel zichzelf als hun kind (Faircloth, 2014). Daarnaast wordt opvoeding meer
gezien als een arbeidsintensief, kostbaar en kindgericht proces, wat gebaseerd moet zijn op kennis in
plaats van intuitie (Hays, 1996; Ramaekers & Suissa, 2012). Deze intensieve kijk op opvoeding is nu het
dominante perspectief geworden (Faircloth, 2020), en wordt vaak verkondigd in ouderschapstijdschriften,
boeken en tv-shows, en zelfs in sociaal beleid (Daly, 2013). Deze intensieve opvoedingsmentaliteit kan
problematische gevolgen hebben, waaronder overbeschermend opvoeden (Segrin et al., 2013). In dit
antwoord wordt er specifiek gekeken naar de invloed van overbeschermend opvoeden op de sociaal-
emotionele ontwikkeling van kinderen in de bovenbouw van de basisschool. Sociaal-emotionele
ontwikkeling is een breed begrip waarbij wordt verwezen naar de mate van sociale competentie,
emotionele competentie, zelfregulatie, gedragsproblemen, en cognitief functioneren gerelateerd aan
deze domeinen (bijv., het verwerken van sociale informatie; Campbell et al., 2016).

Wat s overbeschermend opvoeden?

Ouders die overbeschermend opvoeden worden soms aangeduid als “helikopter ouders” (verwijst naar het
constant “boven het hoofd zweven van het kind”; Bristow, 2014) of “curling ouders” (vernoemd naar de
sport “curling” waarbij spelers het ijs voor de steen wegvegen om het traject van de steen makkelijker te
maken; Sgrensen & Nielsen, 2021). Overbeschermend opvoeden verwijst naar het streven van ouders om
de perfecte ouder te zijn door sterk betrokken te zijn bij het leven van hun kind en het kind in hoge mate te
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beschermen tegen mogelijke bedreigingen (Holmbeck et al., 2002). Deze bescherming wordt gezien als
“over”-beschermend of opdringerig en onderschat de capaciteiten van het kind. Hierbij kan bijvoorbeeld
gedacht worden aan ouders die het huiswerk maken voor hun kind, excessief bezorgd zijn over de
gezondheid van het kind, of zeggenschap willen hebben over zo goed als alles wat het kind doet.

Twee soorten overbeschermend opvoeden

Er kan onderscheid gemaakt worden tussen twee soorten overbeschermend opvoeden: angstgedreven en
egobetrokken overbeschermend opvoeden.

1. Angstgedreven overbeschermend opvoeden wordt gekenmerkt door angst of bezorgdheden
vanuit de ouder over de toenemende autonomie van het kind (Holmbeck et al., 2002). Ouders die
hier hoog op scoren zijn bijvoorbeeld bereid de privacy van het kind te schenden om problemen te
voorkomen of taken van het kind over te nemen. Dergelijke ouders zijn gefocust op het preventief
oplossen van problemen, waardoor het kind niet de kans krijgt om zelf problemen op te lossen en
te leren van faalervaringen. Onderzoek heeft zich vooral op dit soort overbeschermend opvoeden
gericht.

2. Egobetrokken overbeschermend opvoeden is gericht op het beschermen van het ego of de
zelfwaardering van het kind (Brummelman et al., 2015). Ouders die op deze manier opvoeden
zetten het kind bijvoorbeeld op een voetstuk of complimenteren het kind constant. Hiermee
proberen ouders niet alleen de zelfwaardering van hun kinderen te waarborgen, maar proberen ze
ook hun eigen zelfwaardering in stand te houden. Deze ouders hebben de neiging om hun eigen
zelfwaardering afhankelijk te maken van de prestaties van hun kind. Deze ouders investeren zeer
sterk in hun kind, omdat ze het gevoel hebben dat zowel de zelfwaardering van hun kind als die
van hunzelf op het spel staat.

Belangrijke nuancering: Opvoeding is veranderlijk

Hetis belangrijk om op te merken dat opvoeding niet stabiel is. De manier van opvoeden wordt door
meerdere factoren bepaald, bijvoorbeeld door hoe de ouder en het kind zich op een bepaald moment
voelen en door kenmerken van de situatie. Opvoeding is dynamisch en studies hebben aangetoond dater
belangrijke verschillen zijn van dag tot dag (Van der Kaap-Deeder et al., 2017) en zelfs van moment tot
moment (Bllow etal., 2022) in hoe een ouder opvoedt. Een ouder kan bijvoorbeeld zeer overbeschermend
zijn in de ochtend maar eerder matig overbeschermend in de avond (Luijk et al., 2022). Hoewel sommige
ouders hoger scoren op overbeschermend opvoeden dan anderen, kunnen veel ouders wel eens dit soort
opvoeding vertonen. Kortom, we moeten voorzichtig zijn met het plaatsen van ouders in hokjes, gegeven
het veranderlijk karakter van opvoeden.

Gevolgen van overbeschermend opvoeden voor basisschoolkinderen

Roo et al. (2022) voerden een systematische review uit met 29 onderzoeken die de effecten van
overbeschermend opvoeden onderzochten bij zowel adolescenten als kinderen op de basisschool. Zij
vonden dat overbeschermend opvoeden samenhing met meer internaliserend en externaliserend
probleemgedrag, ongeacht de leeftijd van het kind. Dit verband was sterker voor studies waarbij
opvoeding en probleemgedrag op hetzelfde moment werden gemeten (d.w.z., cross-sectioneel) dan op
verschillende momenten (d.w.z., longitudinaal). Een andere cross-sectionele studie vond dat
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overbeschermend opvoeden door zowel de moeder als vader samenhing met het ervaren van meer zorgen
en het niet goed kunnen omgaan met onzekerheden bij 9- tot12-jarigen (Shen et al., 2020).

Een belangrijke beperking bij dergelijk cross-sectioneel onderzoek is dat het moeilijk is om te bepalen of
overbeschermend opvoeden de oorzaak of het gevolg is van probleemgedrag bij het kind. Het kan
bijvoorbeeld zo zijn dat overbeschermend opvoeden meer externaliserend probleemgedrag (bijv.,
agressie) in de hand werkt, maar externaliserend probleemgedrag kan ook meer overbescherming vanuit
de ouder uitlokken omdat de ouder het gevoel heeft dat het kind meer bescherming nodig heeft. Als een
relatie tussen beiden wordt aangetoond, weten we dus niet of het gedrag van het kind het opvoedgedrag
veroorzaakt of andersom. Een derde mogelijkheid is dat er sprake is van een wederkerig proces. Om
oorzaak en gevolg vast te stellen is er dus longitudinaal (of experimenteel) onderzoek nodig.

Een longitudinaal onderzoek toonde aan dat ADHD-symptomen bij 3-jarigen samenhingen met meer
overbeschermend opvoeden op 6-jarige leeftijd, wat vervolgens relateerde aan meer angstsymptomen op
9-jarige leeftijd (Meyer et al., 2022). Deze bevindingen suggereren daarom dat ADHD mogelijk
overbeschermend opvoeden kan uitlokken, waarbij dit soort opvoeding vervolgens gerelateerd is aan
angst bij het kind op latere leeftijd. Een longitudinaal, observationeel onderzoek toonde aan dat kinderen
die op 4-jarige leeftijd meer sociaal teruggetrokken waren, ook meer angstig, verlegen en sociaal
teruggetrokken waren op 7-jarige leeftijd wanneer hun moeder hoog scoorde op geobserveerd
overbeschermend opvoeden (Degnan et al., 2008). Dit toont dus aan dat overbeschermend opvoeden een
risicofactor is voor de continuering van sociaal teruggetrokken gedrag.

Waarom overbeschermend opvoeden nadelig kan zijn voor het kind

De hiervoor genoemde onderzoeken laten zien dat overbeschermend opvoeden nadelige gevolgen heeft
voor het kind. Een belangrijke verklaring hiervoor is dat het kind in mindere mate een gevoel van
autonomie heeft (Kwon etal., 2016; Van Petegem et al., 2020). Overbeschermend opvoeden, zoals het
overnemen van problemen van het kind en het te veel betrokken zijn bij het dagelijks leven van het kind,
zet druk op het kind, waarbij het zich gecontroleerd en verstikt kan gaan voelen. Het kind kan ook een
loskoppeling van zijn eigen interesses en waarden ervaren, omdat er weinig mogelijkheden zijn voor
exploratie vanuit het kind. Onderzoek heeft ook aangetoond dat ouderlijke betrokkenheid,
geoperationaliseerd als tijd doorgebracht met het kind, geen duidelijke voorspeller is van het adaptieve
functioneren van kinderen en adolescenten (Boonk et al., 2018; Milkie et al., 2015). Dergelijk onderzoek,
gecombineerd met studies naar de kwaliteit van opvoeding (bijv., Van der Kaap-Deeder et al., 2017), laat
zien dat een optimale opvoeding vooral gekenmerkt wordt door een hoge kwaliteit, zoals het
ondersteunen van de autonomie van het kind, en niet per se kwantiteit van ouder-kind interacties. Dit is
een interessante bevinding aangezien overbeschermend opvoeden voortkomt uit een intensieve kijk op
opvoeding waarbij arbeidsintensief opvoeden als ideaal wordt gezien (Hays, 1996).
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Meer weten?

Kinderopvang Totaal schreef een artikel over hoe je als professional om kunt gaan met overbeschermende
opvoeders.

Bekijk het kennisdossier over ouderschap en opvoeden van het Nederlands Jeugdinstituut.
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