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Kort antwoord 

Er is geen onderzoek dat laat zien wat de meest effectieve begeleiding en instructie is van personen met 
ASS die een vreemde taal leren. Wel kunnen op basis van de wetenschappelijke literatuur voorwaarden en 
(gedrags)kenmerken geïdentificeerd worden die de interactie met en het leer- en begeleidingstraject van 
personen met ASS beïnvloeden. Het gaat om (1) algemene leervoorwaarden, (2) cognitieve 
(gedrags)kenmerken en (3) beleving van taal en betekenis & communicatie en sociale interactie. Kennis 
over deze voorwaarden en kenmerken kan taaltrainers mogelijk helpen hun begeleiding en instructie te 
verbeteren. 

Antwoord 

Begeleiding van volwassenen met ASS die een vreemde taal leren   

Rond 2% van de Nederlandse bevolking heeft een autismespectrumstoornis (kort ASS) (Centraal Bureau 
voor de Statistiek, 2021). ASS is een verzamelnaam voor gedragskenmerken die op verschillende manieren 
tot uiting komen. In dit artikel beschouwen we ASS als een aangeboren kwetsbaarheid (Sizoo & Strijbos, 
2021) die in wisselwerking met de (fysieke) omgeving resulteert in een andere, neurodiverse variant van 
hoe het brein werkt (Armstrong, 2015). Personen met ASS nemen de wereld anders waar en verlenen op 
een andere manier betekenis aan die wereld. Kwetsbaarheden van personen met ASS worden zichtbaar in 
sociale interactie, communicatie, flexibiliteit in denken en handelen en het filteren en integreren van 
informatie. 

ASS beïnvloedt studie- en leerprocessen (Anderson et al., 2017; Van Hees et al., 2015) en zo ook het leren 
van een vreemde taal (Caldwell-Harris, 2022; Reppond, 2015; Wire, 2005). Taaltrainers in het moderne 
vreemde taalonderwijs zijn dan ook gebaat bij kennis over ASS en begeleidingsstrategieën die aansluiten 
bij de leefwereld, behoeften en interesses van de student. Te meer omdat de taaltrainer zelf het leerproces 
en de betrokkenheid van de student ook beïnvloedt, bijvoorbeeld door de keuze van leermethodes en 
technieken (Dörnyei, 2019).  
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Er zijn echter geen studies die aantonen welke begeleidingsstrategieën het meest effectief zijn in het 
vreemde taalonderwijs bij volwassenen bij ASS. Wel kunnen op basis van de wetenschappelijke literatuur 
voorwaarden en (gedrags)kenmerken geïdentificeerd worden die het leer- en begeleidingstraject 
beïnvloeden. Kennis over deze voorwaarden en kenmerken kan taaltrainers mogelijk helpen hun 
begeleiding en instructie te verbeteren.  

Vreemde taal leren en ASS  

Het leren van een vreemde taal verloopt bij ieder volwassen individu anders en is onderhevig aan 
verscheidene factoren die binnen en buiten de student liggen (Doughty & Long, 2008; Long & Doughty, 
2009); dat geldt ook voor ASS (Digard et al., 2021; Nolte et al. 2021). Onderzoek laat zien dat het zinvol is 
om in de begeleiding van studenten met ASS rekening te houden met: 1) algemene leervoorwaarden, 2) 
cognitieve (gedrags)kenmerken van personen met ASS, en: 3) beleving van taal, betekenis en 
communicatie, en sociale interactie. 

1 Leervoorwaarden   

Professionalisering mbt ASS – Gebrek aan kennis over ASS bij vreemde taaldocenten en -trainers lijkt groot en 
kan van negatieve impact zijn op het contact tussen trainer en student en tevens het leertraject (o.a. 
Reppond, 2015; Vincent & Ralston, 2020). Professionaliseringstrajecten voor professionals (Vincent & 
Ralston, 2020; Vogus & Lounds Taylor, 2018) kunnen in dit kennisgebrek voorzien en inzichten bieden in de 
leefwereld van mensen met ASS. Dat biedt kansen om de student met ASS beter te begrijpen als 
voorwaarde voor het creëren van een veilige leeromgeving (Titsworth et al., 2015; Vogus & Lounds Taylor, 
2018).  

Aansluiten bij de leefwereld van ASS betekent concreet te vragen naar wat het leren van een vreemde taal 
voor de student zinvol maakt en welke interesses, wensen, behoeften en ook uitdagingen ermee gepaard 
gaan; vragen die relevant zijn voor álle studenten, maar extra belangrijk om te bespreken in deze 
kwetsbare groep t.a.v. wederzijds begrip leermotivatie, attitude en betrokkenheid (Meindl et al., 2020; 
Ninci et al., 2020). Onderzoek bijvoorbeeld of het leren van een vreemde taal door de persoon met ASS 
gezien wordt als een speciale interesse of hobby (Hyltenstam, 2016; Wire, 2005). Speciale interesses 
maken mensen met ASS gelukkig: het draagt positief bij aan het sociale leven, vrijetijdsbesteding en 
welbevinden (Grove et al., 2018).  

Autismevriendelijke informatievoorziening van (online)leermateriaal kan daarnaast zinvol zijn (Schneider & 
Preckel, 2017). Controleer, liefst samen met de student met ASS, de toegankelijkheid, manier van 
aanbieden, vindbaarheid, concreetheid en dosering van (online) leerstof. Dat voorkomt (onnodige) onrust 
of stress bij de student wat overprikkeling en daarmee negatieve gevolgen op het leertraject kan hebben 
(Schneider & Preckel, 2017; Van Hees et al., 2015).  

Een prikkelarme omgeving schept belangrijke voorwaarden voor meedoen en leren; veiligheid, rust en 
concentratie (Mostafa, 2014). Een concreet voorbeeld is het vermijden van prikkels zoals achtergrondruis 
(in welke vorm dan ook) die de luistervaardigheid, taalperceptie en conversatievaardigheid bij studenten 
met ASS kan verstoren (Alcántara et al. 2004; Dunlop et al., 2016). “Taal-geroezemoes” door meerdere 
sprekers in het lokaal versterkt dit probleem (Dunlop et al., 2016). 
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2 Cognitieve (gedrags)kenmerken 

Het activeren van voorkennis (concepten) wordt vaak als één van de belangrijkste factoren van leren 
beschouwd (Nückles & Wittwer, 2014). Dat geldt ook voor het leren van een vreemde taal (Wils, 2022). 
Studenten met ASS blijken relevante voorkennis (o.a. feiten, betekenissen, persoonlijke ervaringen, 
leerstrategieën) minder snel en bewust te kunnen activeren in een relevante leercontext (Tops et al., 2017; 
Wahlberg & Magliano, 2004). Directe instructie van voorkennis (Hume et al., 2021; El Zein et al., 2014) en 
het aanbieden van cues en geheugensteun (Bowler et al., 2014; Desauney et al., 2020) blijken effectief in 
het activeren van voorkennis en het versterken van concepten bij volwassenen met ASS.  

Het bevorderen van informatieverwerking en mentale schakelvaardigheid zijn belangrijke strategieën bij het 
aanleren van een vreemde taal (Wire, 2005; Reppond, 2015). Te denken valt aan het geven van overzicht, 
heldere instructie, structuur en duidelijkheid middels controlerende vragen, evenals modelen (of 
modeling), prompting en rekening houden met tempo en doseren van de informatiestroom tijdens de les 
(Meindl et al., 2020; Hume et al., 2021). Dit is met name belangrijk bij personen met ASS omdat zij het vaak 
moeilijk vinden om relevante leerstof te selecteren en in context te plaatsen (Breetvelt, 2005; Tops et al., 
2017). Ook het verwerken van grotere hoeveelheden leerstof (Van Bergeijk et al., 2008) kan een 
struikelblok zijn doordat studenten met ASS meer moeite hebben met plannen, het onderscheiden van 
hoofd- en bijzaken en het selecteren van relevante informatie. Tevens kan er bij ASS sprake zijn van 
impulsiviteit in de aanpak van opdrachten, blijven vasthouden aan eerdere oplossingsmethoden (ook als 
die niet werkten), geen plannen kunnen bedenken en moeite om te schakelen van de ene naar de volgende 
opdracht (Breetveld, 2005; Tops et al., 2017; Van Eylen et al., 2011). Visuele hulpmiddelen in de vorm van 
‘graphic organizers’ kunnen hen dan ook helpen om (tekst)verbanden en tekststructuur in beeld te 
brengen en ondersteunt in de vreemde woordenschatverwerving (Karimi & Chalak, 2017). Deze voordelen 
zijn er ook voor leesbegrip (El Zein et al., 2014; Finnegan & Mazin, 2016). 

Gebruik tijdens de taaltraining (uitdagende) opdrachten om de regelsystemen van de vreemde taal te 
ontdekken en verschillen tussen de eigen en vreemde taal te bespreken. Volwassenen met ASS hebben 
namelijk vaak een voorkeur voor routines, regels en herhaling (Craig et al., 2016), wat het aanleren van 
nieuwe woorden en grammatica makkelijker maakt (Wire, 2005; Reppond, 2016). Tevens ondersteunt een 
sterk analytisch denk- en handelingsvermogen (Baron-Cohen, 2020; Baron-Cohen et al., 2002; Calwell-
Harris & Jordan, 2014), vaak kenmerkend voor ASS, de deductie van regelsystemen onderliggende aan 
(vreemde) talen (Caldwell-Harris, 2022; Reppond, 2015; Wire, 2005).  

3 Beleving van taal en betekenis & communicatie en sociale interactie  

Het leren van een vreemde taal gaat niet alleen om het je eigen maken van een nieuw klanksysteem, 
nieuwe woordenschat en andere grammatica, maar ook om communicatief vaardig worden in de doeltaal. 
Voldoende vloeiendheid en het hanteren van de juiste sociaal-communicatieve regels zijn voor dat laatste 
essentieel. Nu liggen de diagnostische kernkenmerken van ASS in de sociale communicatie en sociale 
interactie (American Psychiatric Association, 2013). Zo variëren personen met ASS in het waarnemen en 
uiten van (non)verbale taal, communicatie en in sociale interactie (NVvP & NIP, 2013; Spek, 2013; 
Vermeulen, 2011). Wat betekent dit voor de taaltraining?  

Schat het niveau van de moedertaal van de student in (Kalandadze et al., 2018) en bepaal op basis van het 
niveau of het zinvol is om de betekenis van figuurlijke taal eerst concreet te bespreken en modelen vóór 
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deze in verschillende gesprekscontexten te oefenen (Wire, 2005; Rappond, 2015). Over het algemeen 
wordt namelijk aangenomen dat mensen met ASS datgene wat gezegd wordt concreet opvatten en dat zij 
indirecte betekenissen van een taaluiting niet altijd correct begrijpen (Spek, 2013; Vermeulen, 2011). 
Echter, dit blijkt in de praktijk vooral te gelden voor personen met ASS die moeite hebben met het 
begrijpen van taal in het algemeen, dus ook in hun eigen moedertaal. Volwassenen met en zonder ASS zijn 
bij gelijke taalvaardigheid even goed (of even slecht) met figuurlijk taalgebruik (Kalandadze et al., 2018), 
personen met ASS blijken (bij goede taalvaardigheid) zelfs creatiever in het bedenken van metaforen 
(Kasirer & Mashal, 2014). Het niveau van de moedertaal is dus van belang.  

Bespreek de interpretatie van gezichtsuitdrukkingen (emotie en mimiek), handgebaren, mate van oogcontact en 
contextuele en culturele regels. Het leren van communicatie en sociale interactie en bijhorende regels, 
normen en waarden (in een vreemde taal) blijken voor veel mensen met ASS lastig: zij kennen namelijk 
vaak een andere wijze van non-verbale communicatie (Freeth et al., 2013; García-Pérez et al., 2006). Dat 
kan resulteren in negatieve oordelen door de conversatiepartner zonder ASS (Zane et al., 2018; Wire, 2005; 
Reppond, 2015). Een expliciete training van “meet and greet” routines ondersteunt het automatiseren van 
uitingen en het vermindert faalangst (Wire, 2005; Reppond, 2015).  

Creëer een veilige peer-support leeromgeving waarin gemeenschappelijk geleerd wordt. Dit draagt bij aan de 
verkenning van elkaars communicatieve leefwereld en elkaars sterktes en uitdagingen in het leerproces 
(Grenier & Yeaton, 2019; Kappe, 2017; Moriña, 2017; Wire, 205; Reppond, 2015). Co-coaching door een 
buddy of mede-leerders wordt door studenten met ASS als prettig en laagdrempelig ervaren (o.a. Detaille 
& Custers, 2013). 
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 Communicatietips voor in het onderwijs: Tips met betrekking tot communicatie - LNA 
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Over deze vraag 

Opgesteld door:  Antje Orgassa (Antwoordspecialist) en José Mulder (Kennismakelaar 
Kennisrotonde) 

Vraagsteller:  Language trainer Dutch 

Onderwijssector:  Volwasseneducatie 

Trefwoorden:  Volwasseneducatie, vreemde taalonderwijs, autisme/ASS 

Referentie:  Kennisrotonde. (2022). Welke begeleiding en instructie is effectief bij volwassenen 
met een autisme spectrum stoornis die een vreemde taal willen leren? (KR. 1477) 

Dit antwoord is gepubliceerd op Kennisrotonde.nl. De Kennisrotonde is samen met NCO en 
Onderwijskennis een dienst van het NRO. 
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