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Vraag 

In hoeverre is de ouderversie van de SDQ, een screeningsvragenlijst voor psychosociale 
problematiek, geschikt om problemen te signaleren bij kinderen van ouders met een 

migratieachtergrond? 

 

Kort antwoord 

De ouderversie van de SDQ geeft mogelijk een vertekend beeld van de aan- of 
afwezigheid van psychosociale problemen bij kinderen van ouders met een 

migratieachtergrond. Waar de SDQ-totaalscore een betrouwbaar signaal geeft van 
mogelijke psychosociale problemen, sluiten de SDQ-subschalen mogelijk onvoldoende 

aan bij de antwoordpatronen van ouders met een migratieachtergrond. Daarnaast 
kunnen het onvoldoende beheersen van de Nederlandse taal door ouders en de beperkte 

culturele diversiteit van de SDQ-normgroep leiden tot een vertekend beeld van het 

functioneren van kinderen van ouders met een migratieachtergrond. 

 

Toelichting antwoord 

Om psychosociale problemen vroegtijdig bij kinderen te signaleren gebruikt de 

Nederlandse jeugdgezondheidszorg onder andere de ouderversie van de Strengths and 
Difficulties Questionnaire (SDQ; Goedhart et al., 2003; Theunissen et al., 2016). De 

jeugdgezondheidszorg zet deze screeningsvragenlijst bijvoorbeeld via scholen uit om 
zicht te krijgen op het functioneren van kinderen en om eventuele zorgen tijdig op te 

merken. Echter, ongeveer 40% van de ouders blijkt de SDQ niet te retourneren 

(Maurice-Stam et al., 2018; Van Widenfelt et al., 2003). Hiermee missen zowel ouders 
als zorgprofessionals de kans om signalen van psychosociale problemen bij kinderen 

tijdig op te merken. Er zijn aanwijzingen dat non-respons vaker voorkomt bij ouders met 
een migratieachtergrond (Mieloo et al., 2014). Welke factoren spelen een rol bij de 

lagere respons onder ouders met een migratieachtergrond? En wat weten we op basis 
van de onderzoeksliteratuur over de mate waarin de ouderversie van de SDQ geschikt is 



 
 
 

 
 

voor het signaleren van psychosociale problemen bij kinderen van ouders met een 

migratieachtergrond? 

 

Beheersing van de Nederlandse taal  

Een mogelijke verklaring voor de relatief hoge non-respons op de SDQ onder ouders met 

een migratieachtergrond is dat sommigen de Nederlandse taal onvoldoende beheersen 
(Bellaart et al., 2012). Hoewel de SDQ beschikbaar is in zo’n 60 talen, wordt de 

vragenlijst in Nederland veelal in het Nederlands afgenomen. De taalbarrière kan ertoe 
leiden dat ouders besluiten de vragenlijst niet te retourneren. Daarnaast kan het 

onvoldoende beheersen van de taal bij het invullen van de vragenlijst mogelijk leiden tot 

een vertekend beeld van het functioneren van het kind (Bellaart et al., 2012; Borra et 
al., 2016). Zo zou het niet begrijpen van een vraag ertoe kunnen leiden dat ouders een 

ander antwoord geven dan wanneer ze de vraag wel goed hadden begrepen. 

 

Cultuursensitiviteit van de SDQ 

Veel van de concepten in screeningsvragenlijsten voor psychosociale problemen zijn 

cultuursensitief: de interpretatie ervan verschilt tussen culturen (Acquadro et al., 2008; 
Borra et al., 2016; Gjersing et al., 2010). Het onderscheid tussen lichamelijke en 

psychische klachten is bijvoorbeeld minder duidelijk in veel niet-westerse dan in westerse 

culturen (Los et al., 2016). Daarnaast hebben ouders met een migratieachtergrond 
mogelijk andere culturele opvattingen over emoties, gedrag, omgangsvormen en 

hulpverlening dan ouders zonder een migratieachtergrond (Mieloo et al., 2014; 
Nieuwboer, 2018). Een voorbeeld van zo’n culturele opvatting is dat kinderen vanuit 

collectief georiënteerde culturen mogelijk meer leren hun boosheid te onderdrukken, 
omdat het uiten hiervan gezien wordt als een gebrek aan respect (Matsumo et al., 2008; 

Stephan et al., 1996). Vanuit een meer individualistische insteek wordt het uiten van 
boosheid juist gelabeld als assertief gedrag (Matsumoto et al., 2008; Stephan et al., 

1996). Hierdoor interpreteren ouders met een migratieachtergrond concepten over 

psychische klachten, zoals beschreven in de SDQ, wellicht anders dan ouders zonder een 
migratieachtergrond. Daarnaast is het vanuit sommige culturen minder gebruikelijk om 

psychische klachten openlijk te bespreken (Gjersing et al., 2010). Hierdoor zijn zij 

misschien terughoudender in het delen van deze klachten met een hulpverlener. 

Onderzoek geeft een wisselend beeld van de mate waarin de SDQ cultuursensitief is. De 
SDQ-totaalscore van de ouderversie over 5- en 6-jarige kinderen blijkt een betrouwbaar 

signaal te geven van de aan- of afwezigheid van mogelijke psychosociale problemen 
ongeacht een eventuele migratieachtergrond (Mieloo et al., 2014; Zwirs et al., 2011). 

Naar de SDQ-totaalscore van ouderversies bij kinderen van andere leeftijden is nog 

weinig onderzoek gedaan. Naast de totaalscore worden de antwoorden op de SDQ 
ingedeeld in de volgende subschalen: emotionele problemen, gedragsproblemen, 

hyperactiviteit/aandachtstekort, problemen met leeftijdsgenoten en prosociaal gedrag. 
Een overview artikel vond met betrekking tot deze subschalen geen verschillen in 

antwoordpatronen op basis van culturele achtergrond (Achenbach et al., 2018). Echter, 
ander grootschalig internationaal onderzoek vond wel verschillen in antwoordpatronen 

tussen landen en culturele achtergronden (Duinhof et al., 2020; Essau et al., 2012), met 
name waar het gaat om emoties en gedragsproblemen (Mieloo et al., 2014). Het gebruik 

van de oorspronkelijke SDQ-subschalen zou daardoor een vertekend beeld kunnen geven 

van eventuele psychosociale problemen bij kinderen van ouders met een 
migratieachtergrond. Of het gebruik van cultuursensitieve subschalen een beter beeld 

geeft van de aan- of afwezigheid van psychosociale problemen is onbekend. 

  



 
 
 

 
 

Culturele diversiteit in de SDQ normgroep 

De normgroepen die worden gebruikt om de SDQ-scores van de ouderversie voor 
individuele kinderen te interpreteren lijken momenteel niet representatief voor de 

doelgroep waarvoor deze gebruikt worden. Door individuele scores op de SDQ-
ouderversie te vergelijken met de normgroep wordt er bijvoorbeeld gekeken in hoeverre 

een gesprek over mogelijke psychosociale problemen bij het kind nodig is. In de huidige 
steekproef waarop de Nederlandse normgroepen zijn gebaseerd is 93,4% van de ouders 

geboren in Nederland (Maurice-Stam et al., 2018). Echter, 12,1% van de Nederlandse 
bevolking had in hetzelfde jaar als waarin deze normgroep werd gecreëerd (2018) een 

eerste generatie migratieachtergrond (CBS, 2021). De normgroep is daarmee 

onvoldoende representatief voor de gehele bevolking. Dit kan leiden tot een vertekend 
beeld van het functioneren van kinderen. In hoeverre de interpretaties van individuele 

scores op de SDQ-ouderversie veranderen wanneer een meer representatieve normgroep 

gebruikt wordt is niet bekend. 

 

Handelingsadviezen 

Bovenstaande onderzoeksliteratuur biedt een aantal handelingsadviezen voor 
zorgprofessionals. Deze adviezen kunnen helpen rekening te houden met het mogelijk 

vertekende beeld van het functioneren van kinderen van ouders met een 

migratieachtergrond op basis van de score op de SDQ-ouderversie:  

• Overweeg het gebruik van een vertaling van de SDQ wanneer ouders de Nederlandse 

taal onvoldoende beheersen (Theunissen et al., 2016). De SDQ is via 
https://www.sdqinfo.org in meer dan 60 talen beschikbaar. In dit geval ligt de 

nadruk vooral op het gebruik van de SDQ-vragenlijst als input voor een 
vervolggesprek, omdat er voor de vertaalde SDQ geen Nederlandse normgroep is 

(Theunissen et al., 2016).  

• Maak gebruik van de totaalscore van de SDQ. De totaalscore laat een betere 

betrouwbaarheid tussen culturen zien dan de subschaalscores (Mieloo et al., 2014; 

Stolk et al., 2017). Houdt hierbij wel in gedachte dat in de huidige normgroep 
onvoldoende culturele diversiteit is gerepresenteerd. In een vervolggesprek met de 

ouders kan verder ingegaan worden op de signalen met betrekking tot specifieke 

psychosociale problemen.  

• Laat de SDQ door meerdere informanten invullen. Van de SDQ bestaat naast de 
ouderversie ook een leerkracht- en kindversie (vanaf 11 jaar). Verschillende 

personen hebben mogelijk verschillende visies op het functioneren doordat 

problemen context gebonden kunnen zijn (Theunissen et al., 2016).  
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