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Vraag

Is het waar dat hoogbegaafde kinderen een hoger welbevinden hebben in homogene
klassen met andere hoogbegaafde kinderen dan in heterogene klassen in het regulier
onderwijs?

Kort antwoord

Homogene klassen kunnen een belangrijke rol spelen in het tegemoetkomen aan de
leerbehoeften van hoogbegaafde kinderen. De interactie tussen kind- en
contextkenmerken zoals het talentdomein, mate van angst bij het kind, het type
verrijkingsprogramma en de stijl van lesgeven van de docent maakt uiteindelijk of een
homogene klas al dan niet een positieve uitwerking heeft op het welbevinden van
hoogbegaafde kinderen. Het is daarom belangrijk om per kind af te wegen of deelname
aan een homogene klas passend is en daarmee bevorderend zal zijn voor het
welbevinden.

Toelichting antwoord
Welbevinden en uitval in heterogene groepen

De leer- en sociaal-emotionele behoeften van hoogbegaafde kinderen worden niet altijd
(h)erkend in het onderwijs (Beckmann et al., 2020; Mooij, 2020). Dit kan als gevolg
hebben dat de cognitieve en sociaal-emotionele ontwikkeling van deze kinderen
stagneert en ze zich niet meer verbonden voelen met het onderwijs, resulterend in een
verhoogde kans op schooluitval (Hansen & Toso, 2007). Naar schatting vallen er in
Nederland jaarlijks duizend tot drieduizend hoogbegaafde kinderen uit in het reguliere
onderwijs, vaak na een lange voorgeschiedenis van problemen zoals eenzaambheid,
verveling, depressie, onderpresteren en handelingsverlegenheid bij scholen (Koenderink
& Van Dijk, 2015).

Tegen de achtergrond van deze uitvalproblematiek is aan de Kennisrotonde een vraag
gesteld over welbevinden van hoogbegaafde kinderen. Het reguliere onderwijs kan met
speciaal aanbod tegemoetkomen aan de cognitieve behoeften van hoogbegaafde
kinderen (Kennisrotonde, 2017a). Maar zijn de heterogene settings (kinderen van
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verschillend niveau in één klas) die in het regulier onderwijs gebruikelijk zijn, wel het
best passend voor deze kinderen? Of voelen ze zich prettiger in homogene klassen, waar
ze les krijgen met andere hoogbegaafde kinderen?

Belangrijke begrippen

Om deze vraag te beantwoorden hebben we gekeken naar het welbevinden van
hoogbegaafde kinderen in heterogene en in homogene groepen.

Vergroten van welbevinden van kinderen is een belangrijk streven in het onderwijs.
Niet alleen omdat welbevinden op zichzelf al een gewenste uitkomst is, maar ook omdat
het een voorwaarde is voor leren en schoolsucces (APA, 2020; Quinn & Duckworth,
2007). Welbevinden verwijst doorgaans naar de mate waarin iemand zichzelf lichamelijk,
mentaal en sociaal goed voelt (Looman et al., 2019).

In het basisonderwijs zijn er verschillende manieren om te voorzien in de behoeften van
hoogbegaafde kinderen. Dit kan enerzijds in een heterogene, reguliere klas waarbij
kinderen die op verschillend niveau presteren bij elkaar zitten en leerkrachten
onderwijsinhoud afstemmen op de verschillende leerbehoeften van kinderen
(Kennisrotonde, 2017a). Anderzijds kan dit ook in een homogene klas waar kinderen
met hetzelfde prestatie- of intelligentieniveau bij elkaar geplaatst worden. Er zijn
verschillende vormen van homogeen groeperen. De meest uitgesproken vorm is een
speciale school voor hoogbegaafde kinderen, maar er zijn veel tussenvormen: aparte
klassen binnen het regulier onderwijs, plusklassen, zomerprogramma’s en
verrijkingsprogramma'’s binnen de klas (Hoogeveen et al., 2004). Er zijn dus
verschillende maten van homogeniteit, waarbij een verrijkingsprogramma binnen de klas
de laagste mate van homogeniteit heeft (homogene subgroep binnen heterogene klas)
en een aparte school de hoogste mate van homogeniteit (volledig homogene setting).
Part-time vormen zijn interessant, omdat het kinderen de kans geeft verschillende
omgevingen te vergelijken en hun voorkeur te bepalen. Het meeste onderzoek dat we in
dit artikel bespreken, gaat over plusklassen, zomerprogramma’s en aparte klassen.

Ondanks dat er veel verschillende definities over hoogbegaafdheid bestaan, is een veel
voorkomende aanname onder wetenschappers en experts dat er sprake moet zijn van
een hoge intelligentie, waarbij er doorgaans een IQ-grens van 130 wordt gehanteerd
(Ziegler & Heller, 2000). Tegenwoordig is men het er ook over eens dat hoogbegaafdheid
meer is dan enkel een hoge intelligentie, maar ook gekenmerkt wordt door een sterke
taakgerichtheid en creativiteit (Ménks & Mason, 2000; Renzulli, 1978; Kennisrotonde
2017b). Of hoogbegaafd potentieel zich optimaal ontwikkelt, wordt sterk beinvlioed door
omgevingsfactoren, zoals het gezin, school en vrienden (Ménks & Mason, 2000;
Beckmann et al., 2020).

Welbevinden in heterogene klas

Hoogbegaafde kinderen zien op sociaal-emotioneel gebied verschillende voordelen in een
heterogene klas. Dit heeft onder andere te maken met het feit dat ze in een heterogene

klas vaak een hoger zelfbeeld hebben, om kunnen gaan met veel verschillende kinderen

en andere kinderen kunnen helpen (Adam-Byers et al., 2004).

Sociale positie

Hoogbegaafde kinderen hebben over het algemeen een goede sociale positie in

heterogene klassen. Veelal worden ze sociaal geaccepteerd en zijn ze populair bij
klasgenoten (Dauber & Benbow, 1990; Estell et al., 2009; Gallagher, 2015; Lee et al.,
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2012). Hoewel hoogbegaafde kinderen soms slachtoffer zijn van pestgedrag (Adam-
Byers et al., 2004; Skrabankova & Martinkovda, 2018), lopen ze niet meer risico dan
andere kinderen om te worden gepest of zelf betrokken te zijn bij pestgedrag (Estell et
al., 2009). Enkel exceptioneel begaafde en verbaal begaafde kinderen lopen iets meer
risico op sociale problemen in een heterogene klas dan andere (hoogbegaafde) kinderen
(Dauber & Benbow; 1990; Lee et al., 2012). Ook kunnen sommige hoogbegaafde
kinderen de drukte en hoeveelheid kinderen in een heterogene klas als belastend ervaren
(Haidari et al., 2020). Duidelijk is echter dat verschillen in intelligentie geen probleem
hoeven te zijn in het vormen van een vriendschap (Adam-Byers et al., 2004; Gallagher,
2015; Lee et al., 2012).

Demotivatie

In sommige gevallen kunnen heterogene klassen een negatieve impact hebben op het
welbevinden van hoogbegaafde kinderen. Dit is bijvoorbeeld het geval wanneer een
heterogene klas onvoldoende uitdaging biedt en kinderen gedemotiveerd raken (Camper
et al., 2019; Haidari et al., 2020; McCoach & Siegle, 2003), hoogbegaafde kinderen zich
niet begrepen voelen door normaal begaafde kinderen (Clinkenbeard, 1991; Kulik &
Kulik, 1987), een slechte relatie hebben met de leerkracht (Desmet et al., 2020; Zabloski
& Milacci, 2012), of zich onvoldoende gewaardeerd voelen (Clinkenbeard, 1991). Ook
komt het voor dat de hoge gevoeligheid van deze kinderen niet erkend wordt op school
(Hansen & Toso, 2007). Dit kan ertoe leiden dat hoogbegaafde kinderen gefrustreerd,
eenzaam of depressief worden, gaan onderpresteren, afstromen en uiteindelijk zelfs
uitvallen in het reguliere onderwijs (Hansen & Toso, 2007; Koenderink & Hovinga, 2018;
Mooij, 2020; Zabloski & Milacci, 2012).

Welbevinden in homogene klas

Er worden zowel positieve als negatieve effecten gevonden van homogene klassen op
sociaal-emotionele aspecten van welbevinden (Hoogeveen et al., 2004). Zo zijn er
positieve effecten gevonden op de motivatie en attitude van hoogbegaafde kinderen ten
aanzien van school (Moon et al., 1994; Robertson, 2013; Shields, 1996; Vogl & Preckel,
2014). Ook kan een homogene klas gepaard gaan met meer zelfbewustzijn en
zelfacceptatie bij hoogbegaafde kinderen (Beckmann, 2019; Moon et al., 1994; Shields,
1996). Tegelijkertijd zijn er ook studies die geen (Delcourt et al., 2007; Zeidner &
Schleyer, 1999) en/of een negatief (Chessor & Whitton, 2005; Zeidner & Schleyer, 1999)
effect aantonen op de sociaal-emotionele aspecten van welbevinden.

Acceptatie

Een belangrijk voordeel van een homogene klas is volgens veel hoogbegaafde kinderen
het contact met gelijken en het feit dat ze zich door hen meer begrepen en geaccepteerd
voelen. Ook hebben ze vaak een betere relatie met de leerkracht van de homogene klas
(Adam-Byers et al., 2004; Haidari et al., 2020; Kitsantas et al., 2017; Moon et al., 1994;
Shields, 1996; Vogl & Preckel, 2014; Zeidner & Schleyer, 1999). Hoogbegaafde kinderen
ervaren een homogene klas (meer dan een heterogene klas) over het algemeen als een
veilige plek waar ze zichzelf kunnen zijn, hun mening kunnen uiten en niet gepest
worden (Adam-Byers et al., 2004; Haidari et al., 2020; Shields, 1996; Vogl & Preckel,
2014; Zeidner & Schleyer, 1999). Daarbij blijkt uit onderzoek dat sociale steun van
vrienden en andere belangrijke personen een directe en positieve invloed heeft op het
welbevinden van kinderen (Emadpoor et al., 2016).

Plezier
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Een ander voordeel is dat de cognitief uitdagende lessen hoogbegaafde kinderen veel
plezier kunnen geven (Adam-Byers et al., 2004; Haidari et al., 2020; Moon et al., 1994).
Hoogbegaafde kinderen geven aan het leuk te vinden meer uitgedaagd te worden en
dieper op de stof in te kunnen gaan en samen te werken met andere hoogbegaafde
kinderen (Kitsantas et al., 2017). Bovendien kan het leveren van goede prestaties zorgen
voor een hoger welbevinden bij kinderen (en vice versa; Quinn & Duckworth, 2007).

Meer competitie, minder positief zelfbeeld

Een nadeel van een homogene klas is wat hoogbegaafde kinderen betreft een verhoogd
gevoel van competitie en een verminderd zelfbeeld, aangezien ze niet langer de beste of
slimste zijn van de groep (Adam-Byers et al., 2004). Dit effect lijkt het meest op te
treden bij fulltime homogene klassen (Delcourt et al., 2007; Marsh et al., 2008; Zeidner
& Schleyer, 1999; Chessor & Whitton, 2005; Delcourt et al., 2007; Hattie, 2002; Preckel
& Brill, 2008; Seaton et al., 2010; Zeidner & Schleyer, 1999).

Wel is het belangrijk te vermelden dat het per kind verschilt of het verhoogde gevoel van
competitie positief of negatief uitpakt (Beckmann, 2019; Chessor & Whitton, 2005). Voor
sommige kinderen kunnen de hoge verwachtingen, de toegenomen druk en competitie
juist motiverend werken en zorgt dit ervoor dat ze een realistischer zelfbeeld krijgen
(Kitsantas et al., 2017). Voor andere kinderen (vaker meisjes dan jongens) pakt dit
nadelig uit in de vorm van stress, faalangst en/of weinig zelfvertrouwen (Preckel & Briill,
2008; Robertson, 2013; Seaton et al., 2010; Zeidner & Schleyer, 1999). Deze negatieve
gevolgen lijken het meest op te gaan voor hoogbegaafde kinderen die wat angstiger zijn
en een voorkeur hebben voor samenwerken in plaats van competitie (Seaton et al.,
2010). Gezien de sensitieve en perfectionistische aard van hoogbegaafde kinderen is het
belangrijk hier rekening mee te houden (Kennisrotonde, 2018).

Condities

Verder moet de manier waarop onderwijs wordt gegeven in een homogene klas ook
aansluiten bij het kind. In sommige homogene klassen wordt vooral een beroep gedaan
op verbale intelligentie, terwijl de sterktes van sommige hoogbegaafde kinderen juist
liggen op visueel-ruimtelijk en mathematisch vlak (Chessor & Whitton, 2005). Ook komt
het voor dat de stijl van lesgeven van de docent (bv. weinig structuur) niet goed aansluit
bij het kind (Beckmann, 2019; Chessor & Whitton, 2005; Kitsantas et al., 2017). Dit kan
een negatieve invloed hebben op hoe een hoogbegaafd kind een homogene klas ervaart
en op de mate waarin een kind ervan profiteert.

Wat weegt het zwaarst?

Het is niet eenduidig waar hoogbegaafde kinderen zichzelf het prettigst voelen. Ondanks
dat ze verschillen in voorkeur, lijkt het erop dat ze zowel het contact met gelijken in een
homogene klas als het contact met normaal begaafde kinderen in een heterogene klas
waarderen (Adam-Byers et al., 2004; Delcourt et al., 2007; Lee et al., 2012).

Hoe de verschillende voor- en nadelen van homogene en heterogene klassen tegen
elkaar opwegen, verschilt per (school)context en kindkenmerken (Zeidner & Schleyer,
1999). Nog los van de manier van groeperen, hangt veel af van de kwaliteit van het
onderwijs en het pedagogisch klimaat op school en in de klas (Hattie, 2002). Belangrijk
bij heterogene klassen is dat er veel gedifferentieerd wordt, er flexibele leerwegen zijn en
maatwerk mogelijk is, leerkrachten getraind en gemotiveerd zijn om met deze doelgroep
te werken, er een veilig leerklimaat heerst en de school een positieve houding heeft ten
aanzien van talentontwikkeling en hoge prestaties (Bernal, 2003; Kitsantas et al., 2017;
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Mooij, 2013; Shields, 1996). In de praktijk is dit echter niet altijd haalbaar en bestaat
het gevaar dat hoogbegaafde kinderen in heterogene klassen onvoldoende uitgedaagd en
begeleid worden. In veel scholen zijn er nog beperkte middelen beschikbaar voor deze
kinderen en wordt er enkel extra of ‘moeilijk’ werk gegeven, zonder gedifferentieerde
instructie en ondersteuning (Bernal, 2003; Mooij et al., 2007; Mooij, 2013). Dit maakt
dat homogene verrijkingsklassen tegenwoordig een belangrijke rol vervullen om te
voorzien in de leerbehoeften van deze kinderen.

Duidelijk is dat er geen one-size-fits-all oplossing is en dat het belangrijkste is per
individu te kijken welke vorm(en) van onderwijs het meest passend is/zijn (Hoogeveen et
al., 2004). Zoals in de introductie aangegeven is het van cruciaal belang om zowel te
kijken naar de kindkenmerken als naar de omgeving waarin het hoogbegaafde kind
onderwijs en ondersteuning krijgt.
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