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Vraag 

Is de beheersing van executieve functies onder volwassenen afhankelijk van een zwakke 
taalbeheersing (van de moedertaal) en kenmerken van de leeromgeving? 

 
Kort antwoord 
Vraag is of volwassenen die taalproblemen hebben mogelijkerwijs ook problemen hebben 
met het beheersen van de executieve functies. Onderzoek onder volwassenen op dit 
gebied is schaars en er is vrijwel geen onderzoek gedaan naar de relatie met de 
leeromgeving. Wel laten onderzoeken onder jongvolwassen studenten zien, dat er een 
samenhang is tussen taalontwikkeling en de ontwikkeling van executieve functies. Die 
samenhang kan versterkt worden door achtergrondkenmerken of een onderdeel van de 
leeromgeving of het leerproces.    

 
Toelichting antwoord 
Executieve functies omvatten een set van controleprocessen die ervoor zorgen, dat men 
zelf cognitieve activiteiten, emotionele reacties en openlijk gedrag kan reguleren in 
termen van organiseren, richten en beheren (Scholte en Noens, 2011, p. 7 op basis van 
Roth et al., 2005). Bij volwassenen gaat het om onder ander de volgende executieve 
functies: inhibitie (afremmen van impulsen), flexibiliteit, emotieregulatie, zelfevaluatie, 
initiatief nemen, werkgeheugen (vermogen om informatie vast te houden en op basis 
daarvan een taak te doen of een reactie te geven), plannen en organiseren, 
taakevaluatie en ordelijkheid (Scholte en Noens, 2011 op basis van Roth et al., 2005). 
Onderzoek onder kinderen en jongeren toont volgens literatuuronderzoek van Spruijt 
(2012) aan, dat er een samenhang is tussen het beheersen van executieve functies en 
taalvaardigheden. Zo laat onderzoek onder kinderen zien, dat de executieve functies 
werkgeheugen en inhibitie een verband hebben met de gesproken taal of expressieve en 
receptieve taalvaardigheden (Adams & Gathercole, 1995; Blair & Razza, 2007; 
Gathercole et al., 1999). Maar ook onderzoek onder jongeren toont aan, dat er een 
verband is tussen taalproblemen en dysexecutieve gedragingen (Hughes et al., 2009). 
Vraag is of dit ook het geval is bij volwassenen en in welke richting er een verband is.  
 
 



 
 
 

 
 

Kan men op basis van onderzoek concluderen, dat er voor volwassenen: 
1. een samenhang is tussen de ontwikkeling van executieve functies en 

taalontwikkeling? 
2. een effect is van de taalontwikkeling op de ontwikkeling van executieve functies? 
3. een effect is van de ontwikkeling van executieve functies op de taalontwikkeling? 
4. een effect van achtergrondkenmerken of een onderdeel van de leeromgeving of 

het leerproces op zowel de taalontwikkeling als de executieve functies is, zodat er 
een samenhang tussen beiden lijkt te zijn?   

 

Onderlinge afhankelijkheid taalontwikkeling en executieve functies 

Volgens onderzoek is er een verband tussen taalontwikkeling en ontwikkeling van 
executieve functies onder (jong-)volwassenen deels beïnvloed door andere factoren.  

Allereerst laat onderzoek zien, dat er een samenhang is tussen de taalontwikkeling en de 
ontwikkeling van executieve functies. Deze relatie wordt duidelijk uit experimenteel 
onderzoek van Cartwright et al. (2017). Hun onderzoek toont aan dat onder 
jongvolwassen studenten de executieve functie van cognitieve flexibiliteit significant lager 
is bij jongvolwassen studenten met een lager leesbegrip (Cartwright et al., 2017).  

Naar de vraag over wat nu wat beïnvloedt is weinig onderzoek gedaan onder 
volwassenen. Er is geen onderzoek bekend, dat in kaart brengt of de taalontwikkeling 
van invloed is op de ontwikkeling van executieve functies. 

Wel wordt er een bepaalde invloed van executieve functies op taalontwikkeling 
geconstateerd, maar de omvang van de invloed is niet helemaal duidelijk. Uit 
literatuuronderzoek van Gonçalves et al. (2018) blijkt, dat met name de executieve 
functie werkgeheugen een impact heeft op onder andere het vertellen van verhalen, 
voeren van gesprekken, herhalen van zinnen, afleiden van informatie uit teksten, aantal 
goede antwoorden bij schrijftaken, verbetering in benoemen en begrip na een 
herstelproces en het begrijpen van grammatica. Nuancering is wel dat de meeste 
onderzoeken zijn uitgevoerd onder mensen met dementie, afasie en traumatische 
hersenschade (Gonçalves et al., 2018). 

Ten slotte wordt helder, dat ook andere factoren zoals achtergrondkenmerken of een 
onderdeel van het leerproces van invloed zijn op de taalontwikkeling en de ontwikkeling 
van de executieve functies, waardoor er een verband lijkt te bestaan tussen taal en 
executieve functies. Allereerst laat vergelijkend onderzoek onder jongvolwassen 
studenten zien, dat onder tweetalige studenten de mate van het beheersen van 
begrijpend lezen en luisteren de executieve functies bevordert en vervolgens ook taken 
op het non-verbaal functioneren (Jiao et al., 2019). Dit komt doordat men de 
mechanismen voor begrijpend lezen en luisteren dan ook kan inzetten om de executieve 
functies te kunnen uitvoeren. Ook lijkt tweetaligheid van invloed te kunnen zijn. 
Experimenteel onderzoek van Barbu et al. (2018; 2020) laat zien, dat tweetalige 
volwassenen die per dag vaak van taal wisselden betere (cognitieve) 
flexibiliteitsvaardigheden hebben dan tweetalige volwassenen die dagelijks weinig van 
taal wisselden of volwassenen die één taal spreken. 
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