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Wat zijn de effecten van op een stoel of op de grond zitten op de
concentratie van kleuters tijdens kringactiviteiten en wat is het
effect van grondzitten op de concentratie in groep 3?
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Kort antwoord

Eris geen direct bewijs dat kleuters en jonge kinderen zich beter kunnen concentreren als ze op de grond
zitten tijdens de kring in plaats van op een stoel. Er zijn wel aanwijzingen dat een oncomfortabele stoelzit
de concentratie kan schaden. Ook zijn er aanwijzingen dat een actieve zit (zoals op een wiebelkussen of
zitbal) de concentratie kan verbeteren. We weten uit onderzoek niet of kleuters last of baat hebben van het

grondzitten als ze naar groep 3 gaan.

Antwoord

In sommige kleuterklassen zitten kleuters tijdens kringactiviteiten op een matje op de grond in plaats van
op een stoel. Het idee hierachter is onder andere dat kleuters zich zo beter kunnen concentreren dan
wanneer ze op een stoel zitten. |s er wetenschappelijk bewijs voor dit idee? En wat weten we over de

gevolgen van grondzitten op langere termijn, met name in groep 3?

Geen onderzoek naar grondzitten

We hebben geen onderzoek gevonden dat de effecten van grondzitten direct vergelijkt met die van
stoelzitten, ook niet onder oudere kinderen op de basisschool. Toch kunnen we op basis van onderzoek
naar verschillende manieren van zitten iets zeggen over de effecten van grond/stoelzitten op de
concentratie van kleuters. Onder concentratie verstaan we hierbij aandacht voor de activiteit tijdens de

kring.

Twee argumenten waarom grondzitten goed zou zijn voor de concentratie

Er zijn grofweg twee typen argumenten te onderscheiden waarom grondzitten beter zou zijn voor de

concentratie (onze samenvatting van persoonlijke correspondentie Hanneke Poot, 14 januari 2025):
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1. De hoogte van de zit maakt uit. Op een stoel zitten kinderen hoger dan op de grond, wat
oncomfortabel zou zijn voor kleuters en ze vermoeider en overprikkeld zou maken.

2. De matevan activiteit bij het zitten maakt uit. Op de grond kunnen kinderen zich gemakkelijker
bewegen dan op een stoeltje, en een actieve zit zou beter zijn voor de concentratie.

Wat weten we uit onderzoek over deze twee argumenten voor de manier van zitten?

Hoogte van de zit: comfort is belangrijker dan zithoogte

Als argument voor grondzitten wordt genoemd dat kleuters er fysiek last van kunnen hebben als ze hoger
zitten dan de grond. Hoog zitten zou oncomfortabel zijn voor kleuters en daarom de concentratie schaden.
Of datzo s, weten we niet. We hebben geen wetenschappelijk onderzoek gevonden waaruit blijkt dat de

absolute hoogte van de zit uitmaakt voor de concentratie van kinderen.

Wel is bekend dat de zithoogte moet passen bij de lengte van het kind, dat wil zeggen: dat kinderen niet op
een te hoog of een te laag stoeltje zitten. Een kanttekening hierbij is dat dit onderzoek met name is
uitgevoerd in hogere groepen. Zo bleek uit onderzoek onder kinderen uit groep 6 dat zij een betere
zithouding hadden en zich beter konden concentreren op stoelen van de juiste hoogte (Wingrat & Exner,
2005). Vergelijkbare resultaten werden gevonden in een studie onder negen- en tienjarigen. Kinderen
konden zich beter concentreren op stoelen die betere ondersteuning gaven voor hun zithouding (Knight &
Noyes, 1999). Veel stoelen blijken echter ongeschikt voor kinderen, niet alleen qua hoogte maar ook qua

diepte van de zit (Castellucci et al., 2017).

De zithouding van kinderen lijkt dus van belang voor hun concentratie. Onderzoekers denken dat een
oncomfortabele zithouding leidt tot stijfheid en pijn. Het vermoeden is dat deze klachten het
werkgeheugen kunnen belasten, waardoor minder ruimte overblijft voor het uitvoeren van andere taken
(Castellucci etal., 2017). Ook zorgt oncomfortabel zitten voor meer vermoeidheid, waardoor de
concentratie afneemt. Dit kan resulteren in meer bewegingen en afgeleid gedrag (bijv. wiebelen) om een
comfortabele houding aan te nemen (Knight & Noyes, 1999; Wingrat & Exner, 2005).

Deze inzichten laten zien dat een comfortabele zithouding van belang is voor de concentratie van
kinderen. Daarmee pleiten ze niet direct voor of tegen de grondzit, omdat niet bekend is of zitten op de

grond comfortabeler is voor kleuters dan zitten op een (goede) stoel.

Activiteit van de zit: aanwijzingen dat een actieve zit gunstig is voor de concentratie

Een tweede argument voor het grondzitten gaat over de mate van lichamelijke activiteit tijdens zit. Op de
grond kunnen kleuters kruipen en rollen, wat beter zou zijn voor de concentratie. Of dit zo is, of dat het
juist afleidt, weten we niet. Er is voor zover wij hebben kunnen vinden geen onderzoek dat de effecten van

de mate van lichamelijke activiteit tijdens het zitten op de grond heeft onderzocht.
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Er zijn wel onderzoeken naar de effecten van (andere) actieve vormen van zitten, zoals op zitballen of
wiebelkussens, op de concentratie. Deze pleiten niet direct voor of tegen een grondzit: een zitbal is geen
grondzit en een wiebelkussen kun je niet alleen op de grond maar ook op een stoel leggen. Toch zijn deze
onderzoeken relevant, omdat ze eenzelfde verklaring aandragen voor de verwachte effecten op de
concentratie. Ze veronderstellen namelijk dat de concentratie hoger is als kinderen actiever zitten. Op
zitballen of wiebelkussens hebben kinderen een actievere zit, omdat ze actief hun buik-, rug- en

rompspieren moeten inzetten om hun houding te controleren (Seiffert & Metz, 2017).

Er zijn aanwijzingen dat actieve vormen van zitten (zoals op wiebelkussens of zitballen) kleine, maar
positieve effecten hebben op de concentratie van kinderen. Ook blijken kinderen beter in staat om te
blijven zitten (in-seat behavior) (zie Rollo et al., 2019). Echter, deze studies zijn van lage kwaliteit en vaak
kleinschalig (uitgevoerd bij enkele leerlingen of klassen). Ook worden deze onderzoeken vooral uitgevoerd
in hogere groepen of focussen ze zich op speciale populaties, zoals kinderen met ADHD of autisme (zie
referenties in Rollo et al., 2019). Hoewel een aantal van deze studies positieve effecten laat zien op
zitgedrag en concentratie, zijn resultaten dus niet een-op-een te vertalen naar het reguliere

kleuteronderwijs.

We hebben één studie gevonden die specifiek keek naar kleuters. Dit kleinschalig, gerandomiseerd
onderzoek keek naar de effecten van wiebelkussens op de grond op de concentratie gedurende
kringactiviteiten. Wanneer de kleuters de wiebelkussens gebruikten, bleken ze zich beter te kunnen
concentreren dan wanneer ze op de normale manier in de kring zaten. Leerkrachten merkten deze
positieve effecten ook op (Seiffert & Metz, 2017). Of die positieve effecten toegeschreven kunnen worden
aan de mate van activiteit is echter niet zeker. Er is namelijk niet gecontroleerd of kinderen bij deze
vormen van zitten inderdaad actiever zijn en of de effecten op concentratie daardoor komen (Rollo et al.,
2018).

Effecten grondzit op lange termijn onbekend

We hebben geen onderzoek gevonden waaruit blijkt dat kinderen die in de kleutergroepen op de grond
hebben gezeten, zich in groep 3 beter of slechter kunnen concentreren. We weten ook niet of ze dan meer

moeite hebben om op een stoel te blijven zitten.

Het s hierbij wel de vraag of verwacht kan worden dat kleuters die naar groep 3 gaan, opeens hun
beweeglijkheid kwijt zijn, of heel andere zitbehoeftes hebben. Ze vinden het nog steeds lastig om
gedurende lange periodes stil te zitten (Kirby, 2020). En de eerder beschreven onderzoeken naar het
verbeteren van de zithouding (Knight & Noyes, 1999; Wingrat & Exner, 2005) en onderzoek naar actieve
vormen van zitten (e.g., Fedewa & Erwin, 2011; Gaston et al., 2016; Schilling et al., 2003) geven aan dateen

goede zithouding en actieve zit ook bij kinderen in hogere groepen effectief zou kunnen zijn.
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Meer weten?

e Kennisrotonde. (2016, 2023). Is het waar dat leerlingen die bewegend leren beter presteren? Zo ja: Hoe is
dit te verklaren? Voor welke leeftijdsgroep(en) en bij welke leerinhouden werkt bewegend leren?
(KR.002A).

e Kennisrotonde. (2019). Is het waar dat bewegen in de les de taakgerichtheid en concentratie verbetert van
leerlingen in het vo/mbo, en zo ja, wat is dan het verklarend mechanisme? (KR. 621)

Over deze vraag
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