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Vraag

Is er een relatie tussen de klasopstelling in groep 3 en de mate waarin leerlingen
spiegelend schrijven en lezen?

Kort antwoord

Er is geen onderzoek verricht naar de relatie tussen klassenopstelling en de mate waarin
leerlingen spiegelend schrijven en lezen in groep 3. Dat kinderen spiegelend schrijven tot
ongeveer 7 jaar lijkt gerelateerd te zijn aan het zogenaamde lateralisatieproces, waarbij
de hersenen nog onvoldoende onderscheid maken tussen links en rechts. De
klasopstelling speelt vermoedelijk geen rol.

Toelichting antwoord

Leerlingen die leren schrijven hebben, minimaal af en toe, de neiging om letters en/of
cijfers in spiegelbeeld te schrijven. Tot het eind van de twintigste eeuw werd gedacht dat
dit te maken had met of iemand rechts- of linkshandig is. Diverse onderzoeken laten
echter zien dat dit niet met elkaar in verband staat (Fischer & Koch, 2016). Spiegelend
schrijven door kinderen tot ongeveer 7 jaar wordt hoogstwaarschijnlijk veroorzaakt
doordat bij hen het zogenaamde lateralisatieproces nog gaande is. De hersenen maken
nog geen onderscheid tussen links en rechts (Ahr et al., 2016; Fischer, 2017). Tijdens de
ontwikkeling is er sprake van een symmetrie-proces in het brein dat het leerproces en
geheugen ondersteunt (Corbalis et al., 2018). We leren en herkennen vanuit het
symmetrie-proces bijvoorbeeld dat er geen verschil is tussen een leeuw die naar links
kijkt of een die naar rechts kijkt, het zijn beide leeuwen (McIntosh et al., 2018a; 2018b).
Op dezelfde wijze herkent een kleuter de letter b en d als dezelfde vorm en is het
mogelijk dat ze regelmatig letters en cijfers omkeren.

Leert een kind schrijven dan gebeurt dat in een vaste volgorde (van links naar rechts) en
dat stimuleert het asymmetrie-proces. Fischer et al. (2016) refereren aan deze ‘right-
writing-rule’: we schrijven naar rechts toe en de meeste letters en cijfers volgen deze
bewegingsrichting. Letters en cijfers die de tegengestelde richting uit gaan zullen eerder
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omgekeerd worden. Ook worden letters en cijfers die elkaars spiegelbeeld zijn zoals b-d,
senz, pengq,een3 6en g, frequent omgekeerd (Meulenbroek & Van Galen, 1990;
Fischer et al., 2011).

Klasopstelling en spiegelend schrijven en lezen

De opstelling van de klas heeft invloed op de taakgerichtheid en de werkhouding van
leerlingen. Een opstelling in rijen zorgt bijvoorbeeld voor een betere taakgerichtheid en
werkhouding van leerlingen die zelfstandig werken. In een flexibel klaslokaal kan de
leraar de leeractiviteiten, werkmethode en doelen beter op elkaar aan laten sluiten
(Kennisrotonde, 2017; Kennisrotonde, 2016).

In geen van deze onderzoeken wordt ingegaan op de link tussen klassenopstelling en
spiegelend schrijven en lezen in groep 3. Een nadere raadpleging van deskundigen van
diverse universiteiten heeft eveneens geen direct onderzoek naar de veronderstelde
relatie tussen klasopstelling en spiegelend schrijven en lezen opgeleverd. Op basis van
de huidige beschikbare kennis lijkt het erop dat spiegelend schrijven gerelateerd is aan
het lateralisatieproces bij jonge kinderen. Klasopstelling speelt hier vermoedelijk geen rol
in.

Wel kan op basis van wat bekend is over leren schrijven gesteld worden dat kinderen
leren van nadoen. Het is dan ook belangrijk dat het schrijven wordt voorgedaan. Om het
imiteren van (schrijf)handelingen zo eenvoudige mogelijk te maken is het van belang dat
de leerlingen in een rechte ‘traditionele’ positie ten opzichte van de leerkracht of het bord
zitten. De leerkracht doet de beweging met rechterarm en -hand voor (met de rug naar
de leerlingen) en de leerlingen doen de beweging met rechterarm en -hand na. Voor de
linkshandige leerlingen doet de leerkracht de beweging met de linkerarm en -hand voor,
ook weer met de rug naar de leerlingen toe (Kennisrotonde, 2020; 2023).
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Wetenschappelijke kennis over schrijfonderwijs is te vinden op:
onderwijskennis.nl/themas/schrijfonderwijs

Van Everdingen, S. (2017) Handschriftonderwijs upgraden en professionaliseren.
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