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Vraag
Is het waar dat het spelen van gezelschapsspelletjes met basisschoolkinderen bijdraagt
aan het versterken van inhibitie en cognitieve flexibiliteit?

Kort antwoord

Het spelen van gezelschapspellen met basisschoolkinderen kan een positief effect hebben
op de ontwikkeling van inhibitie en cognitieve flexibiliteit. Voor jonge kinderen meer op
inhibitie, voor oudere kinderen meer op cognitieve flexibiliteit. De juiste
moeilijkheidsgraad (en die continu aanpassen) is belangrijk voor cognitieve flexibiliteit.
Ook lijkt het zo te zijn dat ongedwongen spelverloop, waarbij kinderen spellen spelen
voor hun plezier, meer bijdraagt aan de ontwikkeling van beide executieve functies.

Toelichting antwoord
Het spelen van gezelschapspellen met kinderen kan een positief effect hebben op de
ontwikkeling van inhibitie en cognitieve flexibiliteit. We beschrijven eerst wat executieve
functies zijn en hoe deze in theorie verbeterd kunnen worden. Dan bespreken we
verschillende onderzoeken naar effecten van gezelschapsspelletjes. Vervolgens
bespreken we mogelijke werkzame mechanismes:

- de rol van leeftijd;

- oplopende moeilijkheidsgraad;

- ongedwongen spelverloop; en

- spellen speciaal ontworpen voor de stimulering van executieve functies.

Executieve functies trainen met gezelschapsspelletjes

In het onderwijs worden gezelschapspelletjes steeds vaker ingezet om de executieve
functies (EF) te verbeteren. Zo noemt het SLO (2019) in hun handreiking executieve
functies een lijst aan spelletjes om executieve functies te ontwikkelen, en hebben
organisaties als Zien in de Klas spelletjes ontwikkeld om EF te versterken (z.d.). Het kan
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dus gaan om commercieel beschikbare spellen (kaartspellen zoals Halli Galli of UNO! en
bordspellen zoals Monopoly of Ticket to Ride), of speciaal ontwikkelde spellen.

Het idee is dat de sociale setting van gezelschapsspellen waarin gedragsregels worden
afgedwongen (zoals niet voor je beurt gaan, of niet vertellen wat voor kaarten je hebt)
helpen bij de ontwikkeling van inhibitie. Ook zorgt zowel het spel als de strategie van je
tegenstanders ervoor dat er continu nieuwe situaties ontstaan waarop ingespeeld moet
worden, wat zou kunnen helpen bij het verbeteren van cognitieve flexibiliteit. Voor het
beantwoorden van deze vraag is alleen het effect op inhibitie en cognitieve flexibiliteit
onderzocht. Mogelijke effecten van gezelschapsspelletjes op andere executieve functies
laten we buiten beschouwing.

Wat zijn executieve functies
Executieve functies is een paraplubegrip voor cognitieve functies die een persoon in staat
stellen zich beheerst, doelgericht, en flexibel te gedragen (Benzing et al., 2019). Het
ontwikkelen van deze functies is cruciaal voor een gezonde ontwikkeling van kinderen. In
de literatuur worden drie hoofdtypes onderscheiden:
o inhibitie (oftewel impulsbeheersing: het vermogen om ongepast gedrag of
niet-relevante prikkels te onderdrukken),
o werkgeheugen (het vermogen om informatie te onthouden die je nodig
hebt om een handeling uit te voeren) en
o cognitieve flexibiliteit (het vlot kunnen aanpassen aan nieuwe situaties of
regels, en snel kunnen wisselen van taak) (Kennisrotonde, 2019b, 2019a)

Bij kinderen ontwikkelt inhibitie het sterkst in de leeftijd 3-8 jaar, terwijl werkgeheugen
en cognitieve flexibiliteit zich over een langere periode gelijkmatig ontwikkelen (Best et
al., 2009; Diamond, 2013).

Gezelschapsspelen hebben (soms) een positief effect op inhibitie en cognitieve flexibiliteit
Er zijn empirische aanwijzingen dat gezelschapsspelen inhibitie en cognitieve flexibiliteit
kunnen helpen ontwikkelen. Dit blijkt bijvoorbeeld uit onderzoek van Vita-Barull en
collega’s (2022) naar twee interventies met bordspellen voor kinderen van 6 tot 13 jaar,
in Spaanse achterstandswijken. Beide interventies hadden dezelfde opzet: de kinderen
speelden twaalf weken lang een uur per week op school gezelschapsspellen. De spellen
werden gespeeld in volgorde van oplopende moeilijkheid. Gespeelde spellen zijn onder
andere: Halli Galli, Ohanami, Taki, en Shrimp. Voor en na de interventies observeerden
de leraren de executieve functies van de kinderen. Er was geen controlegroep. Bij beide
interventies verbeterden zowel de inhibitie als de cognitieve flexibiliteit.

Gashaj en collega’s (2021) vonden een effect van gezelschapsspelen op de inhibitie van
jonge kinderen, maar geen effect op cognitieve flexibiliteit. Dit toonden zij aan door op
twee momenten de executieve functies van Zwitserse kinderen van vier en vijf jaar te
meten, met een tussenperiode van één jaar. Ouders werden gevraagd hoe vaak hun
kinderen bordspellen speelden, en welke dan. Voorbeelden van gespeelde spellen zijn
Ligretto, Ganzenbord, Mens erger je niet, en UNO! Bij de nameting bleek dat de inhibitie
van kinderen die vaker bordspellen speelden significant sterker vooruit was gegaan,
onafhankelijk van hun inhibitie bij de voormeting. Er werd geen effect gevonden op de
cognitieve flexibiliteit.
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Bij een bordspelinterventie met oudere kinderen werd geen effect gevonden op inhibitie,
maar juist wel op cognitieve flexibiliteit (Benzing et al., 2019). De onderzoekers lieten
Zwitserse kinderen van 10 tot 12 jaar oud zes weken lang twee keer per week
kaartspellen spelen, die speciaal ontwikkeld waren om executieve functies te versterken.
De executieve functies werden voor en na het programma gemeten. Vergeleken met de
controlegroep die geen interventie had gehad, leidde de interventie niet tot een
significant verschil in inhibitie, maar wel tot een hogere cognitieve flexibiliteit.

In een randomized-controlled-trial onder Spaanse kinderen tussen de 8 en 12 jaar oud
met ADHD (Estrada-Plana et al., 2019) vonden onderzoekers geen effect op inhibitie en
ook niet op cognitieve flexibiliteit. De kinderen speelden vijf weken lang één uur per

week verschillende bordspellen, zoals Kiekeboe, Spokentrap, en Jakkiebak! Kippenkak!

Er zijn dus effecten, maar ze treden niet altijd op, en niet bij alle leeftijden. Er is
onvoldoende onderzoek om de verschillen met zekerheid te verklaren, maar op basis van
de literatuur over de ontwikkeling van executieve functies en het onderzoek naar
gezelschapsspellen kunnen we wel een aantal aannemelijke principes formuleren. Dit zijn
de relatie tussen leeftijd en executieve functie, het aanpassen van de moeilijkheidsgraad,
ongedwongen spelverloop, en speciaal op executieve functies ontworpen spellen.
Hieronder gaan we er in detail op in.

Leeftijd in relatie tot executieve functie

In het aangehaalde onderzoek werden bij jonge kinderen wel effecten gevonden op
inhibitie, bij oudere kinderen niet. En bij oudere kinderen werden geen effecten
gevonden op inhibitie, maar soms wel op cognitieve flexibiliteit.

Van inhibitie weten we dat deze zich het sterkst ontwikkelt op jonge leeftijd, tussen 3 en
8 (Best et al., 2009; Diamond, 2013). We weten ook dat interventies op executieve
functies een sterker effect hebben bij participanten die een lagere basis-EF hebben
(Diamond & Ling, 2016). Het is dus aannemelijk dat interventies op inhibitie in die
leeftijdsperiode het meest effectief zijn. Het onderzoek naar gezelschapsspelletjes
bevestigt dit.

Het effect op cognitieve flexibiliteit lijkt iets sterker te zijn bij oudere leerlingen, maar dit
komt niet bij elke studie terug. Van cognitieve flexibiliteit is ook bekend dat deze zich
gelijkmatig ontwikkelt gedurende de basisschoolleeftijd (Best et al., 2009; Diamond,
2013). We kunnen de verschillen in het effect van gezelschapsspelletjes op cognitieve
flexibiliteit bij kinderen van verschillende leeftijd niet verklaren, maar vermoeden dat de
verschillende uitkomsten andere verklaringen hebben dan leeftijd.

Oplopende moeilijkheidsgraad

Uit een meta-review van interventies gericht op het versterken van executieve
functieontwikkeling blijkt dat de executieve functies continu moeten worden uitgedaagd
in de interventie, bijvoorbeeld door de moeilijkheidsgraad te verhogen (Diamond & Ling,
2016). Dit kan op verschillende manieren worden toegepast in gezelschapsspellen.
Bijvoorbeeld door steeds complexere spellen te spelen, maar ook doordat je
tegenstanders beter worden in het spel als ze het vaker spelen.
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Het verhogen van de moeilijkheidsgraad lijkt inderdaad een effectief mechanisme te zijn
om cognitieve flexibiliteit bij basisschoolkinderen te versterken (Benzing et al., 2019;
Vita-Barrull, Guzman, et al., 2022, voor beiden zie hierboven). Dit kan op verschillende
manieren. Benzing en collega’s lieten het spel op een steeds hoger niveau spelen. Zo
voegden ze extra spelregels en spelelementen toe, of haalden ze hulpmiddelen (zoals
een overzichtskaart) weg. Vita-Barrull en collega’s kozen er juist voor om steeds andere,
complexere gezelschapsspellen te spelen. Deze veranderingen zorgen ervoor dat er een
beroep wordt gedaan op de cognitieve flexibiliteit van kinderen. Hier hoeft overigens
geen interventie voor ontworpen te worden: gezelschapsspellen zorgen ervoor dat er
continu nieuwe situaties ontstaan waar de speler op in moet spelen - waardoor
cognitieve flexibiliteit vanzelf getraind wordt. Wel is het zo dat de specifieke
moeilijkheidsgraad hier lastiger mee te controleren is.

Het bewijs dat moeilijkheidsgraad ertoe doet is minder eenduidig bij inhibitie. Het is niet
zeker dat interventies waarbij de moeilijkheidsgraad stapsgewijs wordt verhoogd effectief
zijn in het versterken van inhibitie. In het onderzoek van Vita-Barull en collega’s (2022,
zie hierboven) leidde het gebruik maken van steeds complexere spellen wel tot een
verhoogde inhibitie. Maar bij het onderzoek van Benzing en collega’s (2019, zie
hierboven) had het verhogen van de moeilijkheidsgraad binnen hetzelfde spel echter
geen effect.

Ongedwongen spelverloop

Ongedwongen spelverloop lijkt gunstiger voor cognitieve ontwikkeling. Zo vergeleken
Vita-Barull en collega’s (2022) in hun onderzoek twee interventies: eentje waarbij de
spellen in een natuurlijke setting gespeeld werden, en eentje waarbij het spel werd
uitgebreid met impliciet dwingende elementen zoals score-systemen en leaderboards. De
opbrengsten (inhibitie en cognitieve flexibiliteit) waren sterker bij de interventie waarbij
er geen impliciet dwingende elementen aan de spellen waren toegevoegd. Dit suggereert
volgens de auteurs dat het behoud van vrijheid en het natuurlijke spelplezier van
kinderen nodig zijn voor om spelgebaseerd te kunnen leren.

Deze resultaten zijn in lijn met theoretische literatuur over het belang van spelend leren
bij de cognitieve ontwikkeling van kinderen (Savina, 2014). Succesvolle EF-interventies
zijn vaak gericht op het bevorderen van het plezier van leerlingen, en het verminderen
van stress (Diamond & Lee, 2011). Bovendien vergroot dit de kans op positieve
langetermijneffecten. Effecten van interventies verminderen namelijk over tijd als de
interventie afgelopen is (Diamond & Ling, 2016). Wanneer kinderen gezelschapsspellen
leuk vinden om te spelen, is de kans groter dat ze deze blijven spelen, waardoor de
positieve invloed op de executieve functies blijft voortduren.

Speciaal ontworpen spellen

Uit onderzoek naar executieve functieontwikkeling blijkt dat smalle interventies, gericht
op één executieve functie, effectief kunnen zijn in het versterken van die functie, maar
meestal geen effect hebben op andere executieve functies. Activiteiten waarbij
verschillende vaardigheden tegelijk worden aangesproken (zoals bijvoorbeeld bij
gezelschapsspellen) kunnen wel effect hebben op meerdere executieve functies
(Diamond & Ling, 2016; Vita-Barrull, March-Llanes, et al., 2022). Het empirisch bewijs
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voor dit transfer-effect is voor gezelschapsspellen echter dun. Zo hadden de speciaal
voor executieve functies ontwikkelde kaartspellen van Benzing en collega’s (2019, zie
hierboven) een positief effect op cognitieve flexibiliteit. Maar de onderzoekers vonden
geen effect op inhibitie.
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